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FERRARA SRL

FERRARA SRL:

Dieta Senza Maiale Primavera/Estate Sc. Infanzia

Elaborazione del: 09/03/2023 ES (Energy Supplies): kcal 570

RAPPRESENTAZIONE GRAFICA DEGLI APPORT!I ENERGETICI

Glucidi - 58,2%

Apporti energetici’

grammi kcal %
Protidi 19 76 13,3
Glucidi 83 332 58,2
Lipidi 18 162 285
Totale kcal 570 100,0

Codice ¢32136¢8-2937-4601-8eld-bdEN32862067 Powered by Progeo®
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Dieta Senza Maiale Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Lunedi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta e zucchine

- Pasta di semola g 50
- Zucchine g 80
- Erbe aromatiche g 5
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Scaloppina di polio al latte
. - Petto di pollo . g 50
- Erbe aromatiche g 5
- Farina di frumento Tipo "00" g 10
- Latte parzialmente scremato di vacca g 10
- Olio extra vergine di oliva g 5
Fagiolini lessi *
- Fagiolini - .+ ‘ x g 100
- Olio extra vergine di oliva . ' . . g .5
-_Erbe'aro'matiche =y N T CT I g . 5
Paneditippo - . . g g
Frutta fresca di stagione - . ..~ ... . g 150

FER s.r.l.
a Mieftsta
Di Mauri 74 Antonietta

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DE| PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: §29 (17%) 102 (58%) g 19 (25%) 696
Proteine animali (g): 13,68 | Proteine vegetali (g): 10,49 |Pr. animali / Pr. vegetali: 1,3-
Zuccheri semplici (g): 25,48 |Zuccheri composti (g): 41,04 |Fibra (g): ’ 111,02
‘ACGS (g): 3,65 |ACGPI (g): 2,02 | Colesterolo (mg): 35,25
ACGMI/ACGPI: 5,8 ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio (mg): 179,94

Ferro (mg): — ~_4,701odio {ug): —s 10,98
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Dieta Senza Maiale Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Martedi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Riso al pomodoro

- Riso 4 50
- Salsa di pomodoro g 20
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche g 5
Polpettone di vitello con verdure
~-bovino. .’ g 40
-.Erbe aromatiche g 5
- Misto di verdure cotte g 80
- Uovo di gallina g 10
- Pangrattato - g 10
- Parmigiano g 5
- Olio-éxtra vergine di oliva g . 5
Insalata di scarola e finocchi [ | 1 :
-Scarola -~ g g 30
-Finocchi ' ) ' f g 50
-Olio extravergine dioliva .., Y e T Y g
Pane integrale i gy O =g Lree y 1= g, 50
Frutta fresca di stagione . . IR T - | - g 150
F E R I Y l. S . r- l .
g ’1 ta
Di Mauro i Antonietta
FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g 26 (15%) £102 (57%) . §22(28%) 707

Proteine animali (g): 4,59 |Prateine vegetali (g): 11,41|Pr. animali / Pr. vegetali: 0,4
Zuccheri semplici (gj: 23,73 |Zuccheri éomposti (g): 36,65 |Fibra (g): 11,18
ACGS (g): : 4,76 |ACGPI (g): *2,03 | Colesterolo (mg): 46,20
ACGMI/ACGPI: 6,2 |ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio {(mg); 282,36
Ferro (mg): 12,48 |lodio (ug): 13,41
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Dieta Senza Maiale Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Mercoledi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Lasagna ai carciofi

- Pasta all'uovo secca g 50
- Erbe aromatiche g 5
- Carciofi g 80
- Scamorza g 40
- Crema di latte *ricetta per 100 g: 80 ml latte parzialmente

scremato, 10 g olio extra vergine di oliva, 10g farina 00 g 20
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
'Melanzane a tocchetti

- Melanzane , g 100
- Olio extra vergine dioliva g 5
- Erbe aromatiche ~ g 5
- Salsa di pomodoro §...20
Pane ditipo 0 - - g 40
Frutta:fr_eééa di stagione g 150

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g27 (15%) _ 895 (52%) g27 (_33%) 732
Proteine animali (g): 15,18 | Proteine vegetali (g): 7,03 | Pr. animali / Pr. vegetali: 2,2
Zuccheri semplici (g): 28,53 |Zuccheri composti (g): 34,93 |Fibra (g): ) 13,66
ACGS (g): 9,53 |ACGPI (g): 1,82 | Colesterolo {mg): 78,75
ACGMI/ACGPI: 6,0 | ACGS/ACGI: 0,7 | Calcio (mg): 389,61

Ferro (mg): 3,97 |lodio (pg): 545
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Dieta Senza Maiale Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Giovedi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Farro e lenticchie
- Farro g 40
- Lenticchie secche g 40
- Erbe aromatiche g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Frittata di asparagi al forno
- Asparagi g 80
.- Erbe aromatiche g 5
- Uovo di gallina g 60
- Parmigiano B 5
- Qlio extra vergine di oliva g 5
Insalata di lattuga e pomodori
- Lattuga g 30
- Pomodori _ g 50
" .- Olio extra vergine di oliva™ " g 5
- Erbe aromatiche . . g .5
Pane integrale . - g 50
Frutta fresca di stagione g - 150
F E R S ° r- l L]
ta
Di Ma Antonietta
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: 835 (18%) g103(53%) 225 (29%) 776
' Proteine animali (g_): 9,12 |Proteine vegetali (g): 24,35 |Pr. animali / Pr. vegetali: 0,4
Zuccheri semplici (g): 27,42 | Zuccheri composti (g): 41,36 |Fibra (g): . 18,41
ACGS {g): 5,61 |ACGPI (g): 3,22 | Colesterolo {mg): 227,15
ACGMI/ACGPI: 4,2 | ACGS/ACGI: 0,3 |Calcio (mg): 215,34
| Ferro (mg): 9,94 lodio {pg): i 28,85 -
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Dieta Senza Maiale Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Venerdi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale al pesto di basilico

- Pasta integrale g 50
- Pesto di basilico ( ricetta per vasetto: basilico gr 80, olio

extra vergine di oliva gr 150, parmigiano grattugiato gr 50,

pecorino gr 30, pinoli finemente tritati gr 30. Frullare

accuratamente) g 20

Filetto di merluzzo panato al forno

- Merluzzo o Nasello g 70
- Erbe érqmatiéhe g 5

- Pangrattato g 10

- Succo di limone - g 5

- Olio extra vergine di oliva g 5
Agretti all'olio

-Agretti - . g 100
- Erbe aromatiche i -’ g. 5
- Olio extra vergine dioliva g 5
Paneditipo 0.~ - et e T T g g

" Frutta fresca di stagione A, 8 150

FE As.r.l.
tista
DiM ia Antonietta

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti éssegnatj: g28 (18%) ] 298 (63%) g13 LJEQ%) 621 .

Proteine animali {g): 12,01 | Proteine vegetali (g): 10,26 | Pr. animali / Pr. vegetali: 12
Zuccheri semplici (g): 25,14 | Zuccheri composti (g): 0,03 |Fibra (g): 10,94
ACGS (g): 1,81 |ACGPI (g): 1,63 | Colesterolo (mg): 35,00
ACGMI/ACGPI: 4,9 |ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg): 212,86
[Ferro {mg): 5,48 | lodio (pg): 110,25 S
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Dieta Senza Maiale Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Lunedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pasta al pomodoro
- Pasta di semola g 50
- Salsa di pomodoro g 20
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano g 5
- Erbe aromatiche g 5
Burger dilegumi
- Misto legumi secchi g 30
- Erbe aromatiche g 5
"= Pangrattato g 10
= Uovo di gallina g 10
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Jnsalata mista ‘ e R SR . i
-Insalatamista. * . . . . o g 30
- Olio extra vergine di oliva g .. 5
Paﬁe di tipo 0 : , g .40
Frutta fresca di stagione g 150

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: §23 (13%) g113 (61%) g 22 (26%) 741
Proteine animali (g): 4,59 | Proteine vegetali (g): 14,13 |Pr. animali / Pr. vegetali: 0,3
Zuccheri semplici (g): 25,11 | Zuccheri composti (g): 34,08 |Fibra (g): 12,00
ACGS (g): 4,81 |ACGPI (g): 2,51 Colesterolo {mg): 46,20
ACGMI/ACGPI: 5,0 |ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio (mg): 215,15
|Ferro {mg): 5,27 |lodio {pg): 7,74
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Dieta Senza Maiale Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Martedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale alla crudaiola

- Pasta integrale g 50
- Pomodori g 80
- Erbe aromatiche g 5
- Cacioricotta g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Tacchino alla pizzaiola
- Petto di tacchino g 50
- Pomodori g 20,
- Origano g 5
- Olio extra. vergine di oliva g = 5
ZUcchine' gratinate
- Zucchine - g 100
- Pangrattato g . 10
- Olio extra vergine dioliva g 5.
=~ Erbe aromatiche, g 5
Paneintegrale . - . .o g 50
Frutta fresca distagione . - N g 150

FE s.r.l.

L sta
Di Malyr rjo Antonietta

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Glucidi Lipidi

keal

Protidi

Apporti assegnati: 829 (17%) - £98(57%) 820 (26%) 684 n
Proteine animali (g): 12,60 | Proteine vegetali (g): 14,74 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,9
Zuccheri semplici (g): 29,54 | Zuccheri corﬁposti (g): 0,13 Fibra (g) 13,05
ACGS (g): 2,97 |ACGPI (g): 2,44 | Colesterolo (mg): 27,95
ACGMI/ACGPI: 4,8 ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg): 126,36
| Ferro {mg): - 8,55 lodio (ug): B 14,35 B
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Dieta Senza Maiale Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Mercoledi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Riso e piselli

- Riso g 40
- Piselli freschi g 60
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Tortino di verdure miste
- Uovo di gallina g 60
- Pangrattato g 10
- Erbe aromatiche g 5
- Misto di verdure cotte g 80
- Olio extra vergine di oliva’ g 5
- Parmigiano g 5
Insalata di pomodori
-Pomodori - : _ g 80
- Olio extra vergine di oliva X g .5
-’Er,be'aromat_’iche JI1°k . ° g N -
Paneditipo0: . . g .40
Frutta fresca di stagione .~~~ .. ' el "W BE" g 150
FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT}
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 24 (13%) 8100 (57%) g 24 (30%) 706 )
Proteine animali (g): I 9,12 | Proteine vegetali (g): 9,95 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,9_
‘Z‘uccheri semplici (g): 28,36 | Zuccheri composti (g): 30,71 |Fibra (g): ‘ 12,19
ACGS (g): 5,33 |ACGPI (g): 2,49 | Colesterolo (mg): 227,15
ACGMI/ACGPL: 5,3 |ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio {mg): 233,26
Ferro {mg): 5,67 |lodio (ug): u 21,79
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Dieta Senza Maiale Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Giovedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Sformato di patate senza prosciutto

- Patate g 130
- Erbe aromatiche g 5
- Scamorza g 40
- Pangrattato g 10
- Parmigiano g 5
- Uovo di gallina g 10
- Olio extra vergine di oliva g 5
 Cuori di carciofi al forno
- Carciofi g 100
- Erbe-aromatiche g 5
- Pafmigiano g g 5
- Pangrattato g 10
- Olio extra vergine di oliva - . g . 5
Pane integrale R g e e g 80
Frutta fresca di stagione . . R T R R )

},
Digdista
Di Maukg 'E' Antonietta

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT]
Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g28(16%) g 89 (50%) 826 (34%) 705
Proteine animali (g): 14,59 | Proteine vegetali (g): 11,67 |Pr. animali / Pr. vegetali: 13
Zuccheri semplici (g): . 25,70 | Zuccheri composti (g): 20,03 |Fibra (g): . 14,69
ACGS (g): 10,93 |ACGPI (g): 1,91 Colesterolo (mg): 73,40
ACGMI/ACGPI: 6,1|ACGS/ACGI: 0,8 | Calcio {mg): 483,46
Ferro (mg): 5,14 | lodio {pg): 16,22|
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Dieta Senza Maiale Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Venerdi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Orzo con passato di verdure estive

- Orzo g 50
- Brodo vegetale g 50
- Erbe aromatiche g 5
- Misto di verdure cotte g 80
- Cacioricotta g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Polpettine di sogliola al forno
- Sogliola g 70
- Uovo di gallina: g 10
- Pangrattato - - g 10
- Erbe aromatiche g 5
- Olio extré,v‘ergine di oliva g 5
Insalata - L K ‘ _ :
- Fogliéf,d‘insaléta - . ' ‘ e : m g- 30
.- Olio extra vergine di oliva ol gE = . T L 5
Pane ditipo0 | e R e
Frutta fresca di stagione. - . . . g 150
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: £ 27 (16%) 1§ 100 (58%) - £20(26%) 689 "
Proteine animali (g): 13,81 | Proteine vegetali (g): 8,99 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,5
Zuccheri semplici (g): 23,35 | Zuccheri composti (g): 32,08 |Fibra (g): 11,98
ACGS (g): 3,03|ACGPI (g): 2,69 | Colesterolo (mg): 57,55
ACGMI/ACGPI: 4,4 | ACGS/ACGY: 0,2 | Calcio (mg): 152,01
Ferro (mg): 4,12 |lodio {ug): ‘ 27,08
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Dieta Senza Maiale Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Lunedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Risotto con crema di asparagi

- Riso g 50
- Asparagi g 80
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Brodo vegetale g 50
- Parmigiano g .5
Primosale - e ‘ : o n . g - 40
" Bieta all’olio
- Bieta s g 100
- Erbe aromatiche g 5
- Olio extra verginedioliva . Ik S - -
Paneditipp0 . . . ., e - Nl my= . Ro 40
Frutta fresca di stagione. . . ., ., g 150
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: §22(13%) B £ 99 (59%) g 21 (28%) 673
Proteine animali (g): 1,68 | Proteine vegetali (g): 9,26 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,2
Zuccheri semplici {g): 23,17 | Zuccheri composti (g): 36,64 |Fibra (g): 7,98
ACGS (g): "2,60|ACGPI (g): 1,23 |Colesterolo {mg): 4,55
ACGMI/ACGPI: 6,5 | ACGS/ACGI: 0,3 |Calcio (mg): 190,73

| Ferro (mg): 3,87 |lodio (ug): 9,69
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Dieta Senza Maiale Primavera/Estate Sc. Infanzia
FERRARA SRL - Martedi - 3° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Pasta e ceci
- Pasta di semola

g 40
- Ceci secchi g 40
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche g 5
Frittata al forno
- Uovo di gallina g 60
- Parmigiano g -5
.- Erbe aromatiche 8 .5
- Olio extra vergine di oliva .- g 5
Insalata
- Foglie d'insalata g = aw : : g 30
- Olio extravergine dioliva =~ = SRR o iEL A E'D)
Paneintegrale = - L g 50
' Fr’utta fr.escé d‘i‘stagio’ne, B : iy = 4_ -8 ‘1;50
FER ARA s.r.l.
iétista -
Di Mayfo Mdri Antonietta
FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
|  Apporti assegnati: 828 (15%) g 100 (53%) £ 26 (32%) 748 )
Proteine animali (g): 9,12 | Proteine vegetali (g): 17,45 | Pr. animali / Pr. vegetali: i 0,5-
Zuccheri semplici (g): 26,17 | Zuccheri compésti (g): 42,99 Fibra (g): 13,75
ACGS (g): 5,69 |ACGPI (g): 3,97 | Colesterolo (mg): 227,15
ACGMI/ACGPI: 3,5 |ACGS/ACGI: 0,3 |Calcio (mg): 203,71
|Ferro (mg): 6,96 | lodio (ug): 22,17
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Dieta Senza Maiale Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Mercoledi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Lasagne al forno

- Pasta all'uovo secca g 50
- bovino g 20
- Salsa di pomodoro g 20
- Scamorza g 20
- Erbe aromatiche g 5
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
-Fagiolini in padella
- Fagiolini o g 100
. - Olio extra vergine di oliva g 5
_-Erbe aromatiche =~ , , g 5
Paneditipp0 .~ g =N Ak, RLNLT . 0
Frutta fresca di stagione .= .- SRR Ol e g 150 -

N e k DI

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal

Apporti assegnati: g25 (16%) 892 (57%) £19 (27%) ) 643
Proteine animali (g): 10,18 | Proteine vegetali (g): 5,87 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,7
Zui:g:heri semplici (g): 26,61 |Zuccheri composti (g): 34,53 | Fibra (g): ’ 9,76
ACGS (g): 6,10 |ACGPI (g): 1,58 | Colesterolo (mg): 65,15
ACGMI/ACGPI: 6,0| ACGS/ACGI: 0,5 |Caicio (mg): 240,21
Ferro (mg): 7,31 lodio (pg): 5,60 o
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Dieta Senza Maiale Primavera/Estate Sc. Infanzia
FERRARA SRL - Giovedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

insalata di farro

- Farro g 50

- Zucchine g 20

- Pomodori g 20

- Erbe aromatiche g 5

- Peperoni g 20

- Melanzane g 20

- Olio extra vergine di oliva g - 5
Scaloppina di polio al limone

- Petto di pollo g 50

- Erbe aromatiche g 5

- Succo di limone g 5

- Farina di frumento Tipo "00" g 10

- Olio extra vergine di oliva g 5

_Insalata di lattuga e pomodori © ' ) :

' = Lattuga g 30

- Pomodori . 8 50

B dlid extra vergine di oliva g 5

- Erbe aromatiche - .8 5

_Paneintegrale - . R

Frutta fresca di stagioﬁe o e i i ol ) g 150

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g28(17%) g 96 {58%) . 819(25%) 665
Proteine animali (g): 11,65 | Proteine vegetali (g): 15,10|Pr. animali / Pr. vegEJi: F—
Zuccheri semplici (g): 29,52 Zuccheri'composti (g): 36,18 [Fibra (g):
ACGS{g): 2,91|ACGPI (g): 2,48 | Colesterolo (mg):
ACGMI/ACGPI: 4,7 | ACGS/ACGL 0,2 | Calcio {mg):

| Ferro {mg): 4,82|lodio (ug): 983

N
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Dieta Senza Maiale Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Venerdi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pasta integrale al pesto di rucola
- Pasta integrale g 50
- Pesto di rucola { ricetta per vasetto: rucola gr 80, olio
extra vergine di oliva gr 150, parmigiano grattugiato gr 50,
pecorino gr 30, pinoli finemente tritati gr 30. Frullare
accuratamente) g 20
Ce}nid gratinata
- Cernia g 70
- Pangrattato . g 10
- Erbe aromatiche g 5
Olio extra vergine di oliva g 5
Melanzane gratinate T
- Melanzane g 100
- Erbe aromatiche g 5
- Pangrattato i g .10
- Olio extra vergine di oliva g 5
‘Pane ditipo0 - ‘g 40
Frutta fresca di stagione. ' ' g 150"

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DE{ PRINCIPALI NUTRIENT!
Protidi Glucidi Lipidi keal

Apporti assegnati: 828 (17%) g 103 (62%) g 15 (21%) 659 .
Proteine animali (g}: 12,67 | Proteine vegetali (g): 10,15 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,2
Zuccheri semplici (g): 28,00 | Zuccheri composti (g): 0,03 |Fibra (g): 11,56
ACGS (g): 2,06 | ACGPI (g): 1,77 | Colesterolo (mg): 25,90
ACGMI/ACGPI: 4,5| ACGS/ACGH: 0,2 |Calcio (mg): 95,01
| Ferro (mg): - 4,71 |lodio {ug): - - 15,70 B
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Dieta Senza Maiale Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Lunedi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale con fagiolini al pomodoro

- Pasta integrale g 50
- Fagiolini g 80
- Salsa di pomodoro g 20
- Erbe aromatiche g 5
- Cacioricotta g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Petto di tacchino panato al forno
- - Petto di tacchino g 50
- Erbe aromatiche g 5
- Pangrattato g 10
- Olio extra vergine di oliva g 5
Insalata di scarola e finocchi , y
- Sgardla - . = : : g 30
. - Finocchi S C g 50
- Olio extra verginedioliva -~ . . . . 2o B D
Paneditipo0 . - o g 40
Frutta fresca di stagione . - I A T R )
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi keal
Apporti assegnati: £28 (17%) 896 (58%) ] g 19 (25%) | 662
Proteine animali (g): 12,60 | Proteine vegetali (g): 10,95 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,1
Zuccheri semplici {g): 27,55 | Zuccheri composti (g): 0,03 |Fibra (g): 13,15
ACGS (g): 2,68 |ACGPI {g): 2,10 | Colesterolo (mg): 27,95
ACGMI/ACGPI: 5,5| ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio {mg): 154,01
| Ferro {(mg): - 5,74 | lodio (ug): o 8,90 -
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Dieta Senza Maiale Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Martedi - 4° seftimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pasta e fagioli
- Pasta di semola g 40
- Fagioli secchi g 40
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche g 5
Sformato di zucchine al forno
- Zucchine _ g 80
- Uovo di gallina g 60
- Erbe aromatiche g 5
- Pangrattato - g 10
- Olio extra vergine di oliva g . 5
Cuori di carciofi lessi
- Carciofi g 100
- Succo di limone . g 5
- Olio extra vergine dioliva . . . g "5
Pane integrale, : g .50
Frutta fresca di stagione - o e g 150
FERR) r* A s.r.l.
= atista
Di Maur ntonietta

FERRARA SRL:

Protidi

Glucidi

PROFILO NUTRIZIONALE DE{ PRINCIPALI NUTRIENTI

Lipidi

keal

Apporti assegnati: £31(16%) 2111 (57%) g 24 (27%) 782 .
Proteine animali (g): 7,44 |Proteine vegetali (g): 22,37 |Pr. animali / Pr. vegetali: 0,3
2uccheri semplici (g): 29,08 | Zuccheri composti {g): 44,09 (Fibra (gA); 21,46
ACGS (g): 4,71 |ACGPI (g): - 3,06 |Colesterolo (mg): 222,60
ACGMI/ACGPI: 4,2 | ACGS/ACGE: 0,3 |Calcio (mg): 237,86
| Ferro (mg): - . 9,12 | lodio {pg): 23,42
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Dieta Senza Maiale Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Mercoledi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Insalata di riso con verdure estive
- Riso g 50
- Misto di verdure cotte g 80
- Erbe aromatiche 4 5
- Cacioricotta g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Ricotta di vacca - g 40
Insalata mista
- Insalata mista g 30
- Olio extra vergine di oliva : g 5
Pane ditipo0 © . g 40
Frutta fresca di stagione - 'g. 150

R )

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: gla (10%) §94 (65%) g 16 (25%) 581
Proteine animali (g): 4,12 |Proteine vegetali (g): 5,45 [Pr. animali / Pr. vegetali: 0,8
Zuccheri semplici (g): 24,31 | Zuccheri composti (g): 36,64 |Fibra (g): 6,94
ACGS (g): 4,33| ACGPI (g): 1,20 |Colesterolo (mg): 25,75
ACGMI/ACGPI: 7,1|ACGS/ACGI: 0,4 |Calcio {mg): 236,32
Ferro (mg): 3,06 |lodio (pg): 9,56 |
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Dieta Senza Maiale Primavera/Estate Sc. Infanzia
FERRARA SRL - Giovedi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta al forno con melanzane

- Pasta di semola g 50
- Melanzane g 80
- Erbe aromatiche g 5
- Scamorza g 40
- Salsa di pomodoro g 20
- Cacioricotta g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Zucchine al pomodaro

- Zucchine . g 100
- Erbe aromat_iché g 5
- Pomodori g 20
- Olio extra vergine di oliva g 5
Pane integrale o a2 Sy T Y 50
Frutta fresca distagione . = g 150

i N N 4

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g 24 (14%) g94 (55%) 824 (31%) 683
Proteine animali (g): 10,60 | Proteine vegetali (g): 12,37 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,9
Zuccheri semplici (g): 28,56 | Zuccheri co'mposti (e): 34,18 Fibra (g): 11,92
ACGS (g): 8,58 |ACGPI (g): 1,91 |Colesterolo {mg): 30,15
ACGMI/ACGPI: 5,5 | ACGS/ACGI: 0,7|Calcio (mg): 308,56
Ferro (mg): 4,30 | lodio (ug): § 9,85
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Dieta Senza Maiale Primavera/Estate Sc. Infanzia
FERRARA SRL - Venerdi - 4° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Cous cous all'ortolana

- Couscous g 50

- Melanzane g 20

- Zucchine g 20

- Peperoni g 20

- Pomodori g 20

- Erbe aromatiche g 5
- Cacioricotta . g 5
- Olio extra vergine di oliva B -5
‘Platessa alla mugnaia

- Platessa : g 70
- Farina di frumento Tipo "00" g 10
- Succo di limone - g 5
- Erbe aromatiche g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Insalata di pomodori

-Pomédori | g 80
- Olio extra vergine di oliva o g 5
- Erbe aromatiche ‘ N . 7y S & ‘ B -5
Pane ditipo 0 S g P ey SR g 40
Frutta fresca di stagioné : o ' - o AT LAF ‘ 150

FE A s.r.l.
tista
Di M ria Antonietta
FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: . §27(16%) g 103_(60%) g18(24%) 684

Proteine animali {g): 12,57 | Proteine vegetali (g): 10,06 |Pr. animali / Pr. vegetali; 1,2
Zuccheri semplici (g): 28,41 |Zuccheri composti (g): 6,93 |Fibra (g): ) 10,96
ACGS (g): 2,56 |ACGPI (g): 1,94 |Colesterolo (mg): 37,95
ACGMI/ACGPI: 5,8 | ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg): 139,69

Ferro {mg): 4,22 |lodio {pg): 42,50
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ELENCO RICETTE

Grammatute delle reicette presenti nei menu

gl: quantita del gruppo 'Dieta Senza Maiale Primavera/Estate Sc. Infanzia'

Alimento

Agretti all'olio
{Pranzo)

Bieta all'olio
(Pranzo)

Cércioﬁ al forno
(Pranzo)

Cernia gratinafa
{Prarizo)

H

Cous cous all'ortolana
(Pranzo)

Cuori di carciofi lessi
(Pranzo)

FER s.r.l.

ista
Di Ma ia Antonietta

FERRARA SRL: .

Ingredienti
Agretti
Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

Bieta
Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

. Carciofi
Erbe-aromatiche
» Parmigiano
. Pangrattato”

Olio extra vergine di oliva

Cernia
Pangrattato n

Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva -

i Couscéus
Melanzane
Zucchine
Peperoni
Pomodori
Erbe aromatiche
Cacioricotta

Olio extra vergine di oliva

Carciofi

Succo di limone

Olio extra vergine di oliva

ql

100

100

100

10

70

10

=50

20

20

20

20

100
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Alimento

Fagiolini lessi
(Pranzo)

Farro e lenticchie
(Pranzo)

Filetto di merluzzo panato al forno

(Pranzo)

Frittata al forno
(Pranzo)

i

Frittata di asparagi al forno
{Pranzo)

Frutta fresca di stagione
{Pranzo)

Insalata
(Pranzo)

FERRARA SRL:

Ingredienti

Fagiolini
Olio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

Farro
Lenticchie secche
Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

Merluzzo o Nasello
Erbe aromatiche
Pangrattato

Succo di limone’

Otio extra vergine dioliva .

Uovo di gallina
~ Parmigiano
Erbe aromatiche -

Olio extra vergine di ofiva

. Asparagi
Erbe aromatiche
Ubvo di gallin'aJ;
Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

Foglie d'insalata

Olio extra vergine di oliva

FER s.r.l.

a § sta
Di Maur 'a Antonietta

L

ql

100

40

40

70

10

60

80
5{

60

150

30
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Alimento

Insalata di farro
{Pranzo)

Insalata di lattuga e pomodori -
{Pranzo)

Insélata di pomodori
{Pranzo)

insalata di riso coh verdure estive
(Pranzo)

Insalata di scarola e finocchi
{Prahzo)

Insalata mista
(Pranzo)

FERRARA SRL:

ingredienti

Farro
Zucchine
Pomodori
Erbe aromatiche
Peperoni
Melanzane

Olio extra vergine di oliva

Lattuga
Pomodori
. Olio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

Pomodori
Olio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

Riso
Misto di vérduré gb&e
) Erbe apomi;tjcr;e
Caciéricotta

" Olio extra vergine di oliva

Scarola
Finocchi

Olio extra vergine di oliva

Insalata mista

Olio extra vergine di oliva

ql
50
20

20

20

20

30

50

80

50

80

30

50

30
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Alimento ingredienti gl

Pasta all'uovo secca 50
Erbe aromatiche 5
Carciofi 80
Lasagna ai carciofi Scamorza 20
{Pranzo)
Crema di latte 20
Parmigiano 5
Olio extra vergine di oliva 5
Pasta all'uovo secca 50
bovino 20
Salsa di pomodoro 20
Lasa | f
e Scamorza 20
(Pranzo)
Erbe aromatiche 5
Parmigiano 5
Olio extra vergine di oliva 5
Melanzane 100
, lio extra vergine di ol y 5
Melanzane a tocchetti G SHEVETEIE deihg :
» (Pranzo) - i  Erbe dromatiche s
' Salsa di pomodoro 20
' Melanzane - B - 100
‘ ¥y N -0 . . ,5
Melanzane gratinate EfeEroariehs :
Pranzo)’
( ) Pangrattato : 10
. : Olio extra vergine di oliva 5
) Orzo* 50
Brodo vegetale 50
o . Erbe aromatiche 5
Orzo con passato.di verdure estive
(Pranzo) Misto di verdure cotte 80
Cacioricotta 5
Olio extra vergine di oliva 5
Pane di tipo 0 0
(Pranzo)

Pane integrale

(Pranzo) 50

FERRARA SRL:
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Alimento

Pasta al forno con melanzane

(Pranzo)

Pasta al pomodoro
(Pranzo)

Pasta e ceci
{Pranzo).

Pasta e fagioli
(Pranzo)

Pasta e zucchine
(Pranzo}

Pasta integrale al pesto di basilico

(Pranzo)

Pasta integrale al pesto di rucola

{Pranzo)

FERRARA SRL:

=

Ingredienti

Pasta di semola
Melanzane
Erbe aromatiche
Scamorza
Salsa di pomodoro
Cacioricotta

Olio extra vergine di oliva

Pasta di semola
Salsa di pomodoro
Olio extra vergine di oliva

Parmigiano -

Erbe aromatiche

Pasta di semola
Ceci secchi
Olio extra Vergir)e di oliva

Erbe aroﬁétiché

Pasta di semola

' Fégibli secchi

.Olio extra vergine di oliva’

Erbe aromatiche

PaSIa disemola
Zucchine
Erbe aromatiche
Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

Pasta integrale

Pesto di basilico

Pasta integrale

Pesto di rucola

A s.r.l.

ietista
ria Antonietta

ql
50

80

40

20

50

20

40

40

40

.40

50

80

50

20

50

20
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Alimento Ingredienti

Pasta integrale

Pomodori

Pasta integrale alla crudaiola

{Pranzo) Erbe aromatiche

Cacioricotta

Olio extra vergine di oliva

Pasta integrale
Fagiolini

. . Salsa di pomodoro
Pasta integrale con fagiolini al pomodoro

(Pranzo) Erbe aromatiche

.Cacioricotta

Ofio extra vergine di oliva

Petto di tacchino

o : : Erbe aromatiche
Petto di tacchino panato al forno : :

{Pranzo) . Pangrattate

Olio extra.vergine di oliva

Farina di frqfﬁento Tipo "00"
Platessa alla mugnaia
(Pranzo)

Suci::d_di Iimdne
Erbe aromatiche
Olio extra vergine di oliva
B ; Misto legumi secchi |
Erbe aromatiche

kS

) i P;n rattato
Burger di legumi 6

(Pranzo) Uovo di gallina

Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

Sogliola

Uovo di gallina

Polpettine di sogliola al forno

(Pranzo) Pangrattato

Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

FERRARA SRL:

] 0 ) o N Platessa ) "

ql
50

80

50
80

20

50

10

70

10

30

10

10

70
10

10

¥
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Alimento

Polpettone di vitello con verdure
{Pranzo)

Primosale
{Pranzo)

Ricotta di vacca
- (Pranzo)

Riso al pomodoro
-(Pranzb) ‘

Riso e piselli
(Pranzo)

Risotto con crema di'asparagi
(Pranzo).

Scaloppina di pollo al latte
(Pranzo)

FERRARA SRL:

Ingredienti

bovino
Erbe aromatiche
Misto di verdure cotte
Uovo di gallina
Pangrattato
Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

" Riso
. Sgléa di porﬁoqbro
. Parrhig}ano T
Olio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

Riso
Piselli freschi
_ Cipoﬂe

Olio extra vergine di‘oliva

*Riso
i A;pa ragi
Cipolie
Olio extra vergine di oﬁya
Brodo vegetate

Parmigiano

Petto di pollo
Erbe aromatiche
Farina di frumento Tipo "00"
Latte parzialmente scremato di vacca

QOlio extra vergine di oliva

ql

40

80

10

10

40

40

50 °

20 .

40,

60

50

80

50

50

10

10
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Alimento Ingredienti

Petto di pollo

Erbe aromatiche

Scaloppina di pollo al limone

(Pranzo} Succo di limone

Farina di frumento Tipo "00"

Olio extra vergine di oliva

Patate

Erbe aromatiche

Scamorza
Sformato di patate senza prosciutto
Pangrattato
(Pranzo)
Parmigiano

Uovo di galiina

Olio extra vergine di oliva

)

Zucchine

Uovo di gallina

Sformato di zucchine al forno

{Pranzo} _Erbe aromatiche

Pangrattato

" Olio extra vergine di oliva

‘ ?eﬁo di tacchino

Tacchino alla pizzaiola : Pomodori
. {Pranzo] S
. ( o ) Origano

, , Olio extra vergine di oliva

Uovo di gallina
Pangrattato’

" A . Erbe aromatiche
Tortino di verdure miste

(Pranzo} Misto di verdure cotte

Olio extra vergine di oliva

Parmigiano

Zucchine

Zucchine al pomodoro Erbe aromatiche

Pran
(Pranzo) Pomodori

Olio extra vergine di oliva

A s.r.l.

ietya .
i il Antonietta
FERRARA SRL: Di MabroAMari

gl

50

10

130

40

10

10

80

60

10

50

20

60

10

80

100

20
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Alimento Ingredienti ql

Zucchine 100
Zucchine gratinate Pangrattato 10
(Pranzo) ' o
Olio extra vergine di oliva 5
Erbe aromatiche 5

In alternativa al piatto unico, due volte al mese, & possibile la sostituzione con un primo piatto con
una composizione simile ai fabbisogni energetici e nutrizionali, nel dettaglio:

- Sformato di patate senza prosciutto : & possibile la sostituzione con crema di patate { 130 g
di patate, 5 g di parmigiano grattugiato, 5 g di olio extravergine, aromi e spezie q.b.), quale
primo piatto, e Hamburger di vitello agli aromi ( 50 g di bovino adulto-carne magra, 5 g di
olio extravergine di oliva, aromi e spezie g.b.) come secondo piatto;

- Pasta al forno con melanzane : & possibile la sostituzione con pasta di semola con crema di

melanzane, (50g di pasta di semola , 80 g di melanzane , 5 g di cacioricotta di capra;, 5gdi
olio extravergine di oliva, 20 g di pomodori passata, aromi e spezie q.b. ) quale primo piatto,
e scamorza 40 g come secondo piatto.
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