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FERRARA SRL

FERRARA SRL:

Dieta Senza Legumi Primavera/Estate Sc. Infanzia

Elaborazione del: 10/03/2023 ES (Energy Supplies): kcal 570

RAPPRESENTAZIONE GRAFICA DEGL! APPORTI ENERGETICI

“[GTocidi - 58,2%

Apporti energetici

) grammi kcal %
Protidi 19 76 13,3
Gluddi 83 332 58,2
Lipidi 18 162 28,5
Totale keal 570 100,0
Codice 2532357d-43b14620-6/91.014a6844d2 . — T — Powered by Progeo’
FER 1] tas.r.L
| Antoniettd

pi Mau
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Dieta Senza Legumi E Senza Frutta Secca Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Lunedi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pasta e zucchine
- Pasta di semola g 50
- Zucchine g 80
- Erbe aromatiche g 5
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Scaloppina di maiale aof latte
- Maiale magro- - g 50
- Farina di frumento Tipo "00" g 10-
- Latte parzialmente scremato di vacca g 10
- Erbe aromatiche g 5
- Olio extra vergine di oliva g )
Fagiolini lessi _»
- F'agidlin'i " -g 100
- OQlio extra vergine di oliva. g 5
' - Erbe aromatiche - . _ g 5
Pane di ti'p,o(l)" o g . 40
Frutta fresca di stagione . ) g 150

FERRARA SRL:
PROFILC NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT]
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: £27 (15%) ~ §102(58%) 822 (27%) 711 i
Proteine animali (g): 12,01 | Proteine vegetali (g): 10,49 | Pr. animali / Pr. vegetali: L1
Zuccheri semplici (g): 29,48 | Zuccheri composti (g): 41,04 |Fibra (g): 11,02
ACGS (g): 4,46 | ACGPI (g): 2,69 | Colesterolo (mg): 37,25
ACGMI/ACGPI: 4,6 |ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio {mg): 182,27
| Ferro (mg): - 5,10 |lodio (ng): ) 10,38/
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Dieta Senza Legumi E Senza Frutta Secca Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Martedi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Riso al pomodoro

- Riso g 50
- Salsa di pomodoro g 20
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche g 5
Polpettone di vitello con verdure
.- bovino ‘ ' g 40
. - Erbe aromatiche g 5
- Misto di verdure cotte g 80
- Uovo di gallina g 10
- Pangrattato g 10
- Parmigiano g ‘5
- Olio extra vergine di oliva g . 5
Insalatd di scarola e finocchi R o) e
- Scarola- o ' g 30
-Finocchi " g 50
- Olio extra vergine dioliva . e rm . Ty 5 B ., g 5§
Paneintegrale =~ . . . T B g 50
Frutta fresca di stagione ek " . ...g 150
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi
Apporti assegnati: £26 (15%) g 102 (57%) g 22 (28%) 707
Proteine animali (g): 4,59 | Proteine vegetali (g): 11,41 Pr. animali / Pr. vegetali: X
Zuccheri semplici (g): 23,73 |Zuccheri composti (g): 36,65 |Fibra (g): 11,18
ACGS {g): 4,76 | ACGPI (g): 2,03 | Colesterolo (meg): 46,20
ACGMI/ACGPI: 6,2 |ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio {(mg): 282,36
| Ferro (mg): S 12,48 1odio (ug): ) 13,41
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Dieta Senza Legumi E Senza Frutta Secca Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Mercoledi - 1° settimana

Alimento Quantita
Lasagnd ai carciofi
- Pasta all'uovo secca g 50
- Erbe aromatiche g 5
- Carciofi g 80
- Scamorza g 40
- Crema di latte*ricetta per 100 g: 80 ml latte parzialmente
scremato, 10 g olio extra vergine di oliva, 10g farina 00 g 20
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g - 5
Melanzane a tocchetti
- Melanzane g 100
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche . g 5
- Salsa di pomodoro g . 20
Pane di tipo O g .40
Frutta fresca di stagione g 150
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Lipidi keal
Apporti assegnati: £27 (15%) : g95 (52%)  827(33%) 732
Proteine animali (& 15,18 | Proteine vegetali {g): 7,03 |Pr. animali / Pr. vegetali: 2,2
Zuccheri semplici (g): 28,53 | Zuccheri composti (g): 34,93 |Fibra (g): 13,66
ACGS (g): 9,53 |ACGPI {g): 1,82 | Colesterolo (mg): 78,75
ACGMI/ACGPL: 6,0 |ACGS/ACGI: 0,7 Calcio {mg}): 389,61
Ferro (mg): 3,97 |todio (pg): 5,45 .
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]

Dieta Senza Legumi E Senza Frutta Secca Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Giovedi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Farro con crema di peperoni

- Farro g 50
- Peperoni g 80
- Salsa di pomodoro g 20
- Brodo vegetale g 50
- Olio extra vergine dioliva g 5
- Parmigiano g 3
- Frittata di asparagi al forno
“-_Aspa,rag'i, g 80
- Erbe aromatiche - 8 5
- Uovo di gallina g 60
- Parmigiano’ g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Insalata di lattuga e pomodori- _
.- Lattuga v g 30
: Romodéri ‘g 50
- Olio éxtra vergine di oliva g 5
_-Erbe aromatiche . , 4 g 5
Pane integrale  , . i S X g .50
Frutta fresca di stagione T N L )

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 30 (16%) 894 (51%) 827 (33%) 739 -

Proteine animali (g): 10,79 |Proteine vegetali (g): 17,91/ Pr. animali / Pr. vegetali: 0,6
Zuccheri semplici {g): 30,07 |Zuccheri composti (g): 29,28 |Fibra (g): 14,86
ACGS (g): 6,57 |ACGPI {g): 3,42 (Colesterolo {mg): 231,70
ACGMI/ACGPI: 4,1|ACGS/ACGI: 0,4 | Calcio {mg): 262,46
Ferro (mg): ~ 593|lodio (ug): 32,17 -
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Dieta Senza Legumi E Senza Frutta Secca Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Venerdi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale al pesto di basilicosenza pinoli

- Pasta integrale g 50
- Pesto di basilico ( ricetta per vasetto: basilico gr 80, olio

extra vergine di oliva gr 150, parmigiano grattugiato gr 50,

pecorino gr 30. Frullare accuratamente). g 20

Fileftq di merluzzo panato al forno

- Merluzzo o Nasello g 70
- Erbe aromatiche g 5
- Pangrattato g 10
- Succo di limone g 5
- Olio extravergine di oliva . g 5
Agretti all'olio

- Agretti - g 100
- Erbe aromatiche L g8 5
-Oliz)jextra vergine di oliva - g 5
Paneditipo0 =~ - . D e T R g .. 40
Frutta fresca di stagione -~ . e g 150

g

FERRARA s.r.l.

a[Rigtista
Di Mau ntonfetta

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 28 (18%) 898 (63%) g 13 (19%) 621
Proteine animali (g): _12,01 Proteine vegetali (g): 10,26 Pr. animali / Pr. vegetali: 1,2
Zuccheri semplici (g): 25,14 |Zuccheri composti (g): ' 0,03 |Fibra (g): 10,94
ACGS {g): 1,81|ACGPI (g): 1,63 | Colesterolo (mg): 35,00
ACGMI/ACGPI: 4,9 | ACGS/ACGI: 0,2 Calcio (mg): 212,86
| Ferro (mg): 5,48 |lodio (ug): : 110,25|
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Dieta Senza Legumi E Senza Frutta Secca Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Lunedi - 2° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Pasta al pomodoro
- Pasta di semola

g 50
- Salsa di pomodoro g 20
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano g 5
- Erbe aromatiche g 5
Polpetta di ricotta e zucchine
- Ricotta di vacca ' g  40.
- Zucchine g 80 .-
- Uovo di gallina g 10
- Pangrattato - g 10
- Erbe aromatiche v g 5
- Olio extra vergine di oliva | g 5
In‘S_aIat_g mista_,;:" ER . ‘ N : 1% o
-Insalata mista . - - . .. . 5 e SEER - .8 .30
- Olio extra vergine dioliva . . = rm s o g ... 5
Paneditipo0. .~ - e
Frutta fresca di stagione N » o . g 150

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DE] PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 20 (11%) g 101 (58%) 24 (31%) 698
Proteine animali (g): 6,44 |Proteine vegetali (gk: 8,57 | Pr. animali / Pr. vegetali: 08| .
Zuccheri semplici (g): 27,55 |Zyccheri composti (g): 34,16 |Fibra (g): 8,46

- |ACGS (g): 6,49 |ACGPI (g): 2,17 | Colesterolo (mg): 64,45
ACGMI/ACGPI: 6,0 ACGS/ACGI: 0,4 | Calcio (mg): 259,950

Ferro (mg): i 3,48 [lodio (ug): 13,42
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Dieta Senza Legumi E Senza Frutta Secca Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Martedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale alla crudaiola

- Pasta integrale g 50
- Pomodori g 80
- Erbe aromatiche 8 5
- Cacioricotta g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Tacchino alla pizzaiola
-.Petto di tacchino g 50
- Pomodori g 20
- Origano E 5
--Olio extra vergine di oliva g 5
Zucchine gratinate .
- Zucchine g 100
#Pangrattato . E g 10
" < Olio. extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche g . 5
Paneintegrale -~ - e T e g
Frutta fresca di stagione . ] I e

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal

Apporti assegnati: §29 (17%) £98 (57%) . g 20 (26%) ) 684

‘Proteine; animali (g): 12,60 | Proteine vegetali (g): 14,74 | Pr. animali / Pr. vegetali:
Zuccheri semplici (g): 29,54 (Zuccheri composti (g): 0,13 | Fibra (g):

ACGMI/ACGPI: 4,8 | ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg):

ACGS (g): 2,97 |ACGPI (g): 2,44 |Colesterolo (mg):
Ferro(mg): ~ 855]iodio(ug): 14,35
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Dieta Senza Legumi E Senza Frutta Secca Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Mercoledi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Riso con crema di zucchine

- Riso g 50
- Zucchine g 80
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano g 5
- Erbe aromatiche g 5
Tortino di verdure miste
- Uovo di gallina g 60
- Pangrattato g 10 |
- Erbe aromatiche g 5
- Misto di verdure cotte g 80
- Olio extra vergine di oliva g 5
~ Parmigiano - i g 5
Insalata di pomodori o
- Porodori- . S S g 80
- Olio extra vergine di oliva g 5
" _Erbearomatiche .. ... g .5
Pane ditipo0* .~ . . ¥ E il T o T ol D
Frutta fresca distagione . = a0 g 150
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g24 (13%) ) £106 (57%) g 25 (30%) B 745
Proteine animali (g): 10,79 | Proteine vegetali (g): 8,61 Pr. animali / Pr. vegetali: 13
Zuccheri semplici (g): 26,99 | Zuccheri composti (g): 36,74 |Fibra (g): 9,90
ACGS {g): 6,28 |ACGPI (g): 2,55 | Colesterolo (mg): 231,70
ACGMI/ACGPI: 5,3 | ACGS/ACGI: 0,4 | Calcio {mg): 296,19
Ferro (mg): ‘ 5,92 |lodio (ug): 24,34| —
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Dieta Senza Legumi E Senza Frutta Secca Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Giovedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Sformato di patate
- Patate g 130
- Scamorza g 20
- Erbe aromatiche g 5
- Prosciutto cotto g 10
- Pangrattato g 10
- Parmigiano g 5
- Uovo di gallina g 10
- Olio extra vergine di oliva g - 5
Cuori di carciofi al forno )
- Carciofi g 100
- Erbe aromatiche g 5
- Parmigiano g 5
- Pangrattato_ .- g 10
- Olio extra vergine di oliva ‘g 5
K : ; ' )A .n'. B ‘ - _\‘, R ‘§;~ :
Panheintegrale . el il el el D - g 50
Frutta fresca di stagione . . . - . . g 150
FER s.r.l.
igta
Di Maur M#Tia Antonietta
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g25 (1_5%) 89 (54%) g 23 (31%) ) 660 )
Proteine animali (g): 11,57 | Proteine vegetali (g): a 11,67/ Pr. animali / Pr. vegetali: 1,0
Zuccheri semplici (g): 25,59 |Zuccheri composti (g): 20,03 |Fibra (g): 14,69
ACGS (g): 8,11 |ACGPI (g): 2,01 | Colesterolo (mg): 66,00
ACGMI/ACGPI: 5,4 |ACGS/ACGI; 0,6 |Calcio (mg): 381,66
Ferro {mg): 5,15 |lodio (ug): . 15,92
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Dieta Senza Legumi E Senza Frutta Secca Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Venerdi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Orzo con passato di verdure estive
- 0Orzo g 50
- Brodo vegetale 8 50
- Erbe aromatiche g 5
- Misto di verdure cotte g 80
- Cacioricotta g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Polpettine di sogliola al forno
.- Sogliola g 70
- Uovo digallina g 10
- Pangrattato g. 10
- Erbe aromatiche g ‘5
- Olio extra vergine di oliva g 5
“Foglie d'insalata =~ . . o ‘g 130
- Olio extra vergine di oliva _ g - 5
Paneditipo0 , g . 140
Frutta fresca di stagione. N g 150

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Glucidi Lipidi

keal

Protidi
Apporti assegnati: g27 (16%) ) g 100 (58%) ) g20(26%) 689

ACGMI/ACGPI: 4,4 | ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio {mg):
Ferro (mg): — 4,12 |lodio (pug): 27,08

Proteine animali (g): 13,81 |Proteine vegetali (g): 8,99 Pr. animali / Pr. vegetali: 1,5
Zuccheri semplici (g): 23,35 | Zuccheri composti (g): 32,08 |Fibra (g): . 11,98
ACGS (g): 3,03 |ACGPI (g): 2,69 | Colesterolo (mg): 57,55

152,01

Ros
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Dieta Senza Legumi E Senza Frutta Secca Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Lunedi - 3° settimana

Alimento

Quantita
Pranzo

Risotto con crema di asparagi

- Riso g 50

- Asparagi g 80

- Cipolle g 5

- Olio extra vergine di oliva g 5

- Brodo vegetale g 50

- Parmigiano g 5

Primosale .. =~ . .~ . ) g . 40
‘Bieta all'olio -

- Bieta ‘g 100
- Erbe aromatiche g 5
- - Olio extra vergine di oliva - g . 5

o

Pane di tipo 0

Frutta fresca di stagione

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g22(13%) £99 (59%) g 21 (28%) 673 B
rProteine animali (g): 1,68 | Proteine vegetali (g): 9,26 | Pr. animali / Pr, vegetali: O,2J
Zuccheri semplici (g): 23,17 | Zuccheri composti {g): 36,64 |Fibra (g): ) 7,98
ACGS (g): 2,60 [ACGPI (g): 1,23 | Colesterolo (mg): 4,55
ACGMI/ACGPI: 6,5 |ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio {mg): 190,73
| Ferro (mg): 3,87 |lodio {ug): - 9,69
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Dieta Senza Legumi E Senza Frutta Secca Primavera/Estate Sc. Infanzia
FERRARA SRL - Martedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta con crema di melanzane

- Pasta di semola g 50

- Melanzane g 80

- Salsa di pomodoro g 20

- Olio extra vergine di oliva g 5

- Erbe aromatiche g 5

- Parmigiano . g 5

Frittata al forno

- Uovo di gallina g 60

- Parmigiano g 5

- Erbe aromatiche g 5

= Olio extra vergine di oliva g 5

Insalata”

- qu|le d msalata n : ) SR v g 30

- Olio extra vergine.dioliva - . B . aF " T S KD 5

Paneintegrale - .. . T g 50

Frutta fresca di stagione . e = ., ..g 150
FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal

_ Apporti assegnati: 823 (14%) 892 (53%) 826 (33%) — 691 |
Proteine animali (g): 10,79 | Proteine vegetali (g): 11,30 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,0
2uccheri semplici (g): 27,19 | Zuccheri composti (g): 34,08 |Fibra (g): . 10,84
ACGS (g): 6,39 | ACGPi (g): 2,81 | Colesterolo (mg): 231,70
ACGMI/ACGPI: 4,9 ACGS/ACGI: 0,4 | Calcio {mg): 220,06

Ferro (mg): 4,86 |lodio (ug):
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Dieta Senza Legumi E Senza Frutta Secca Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Mercoledi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Lasagne al forno
- Pasta all'uovo secca g 50
- bovino g 20
- Salsa di pomodoro g 20
- Scamorza g 20
- Erbe aromatiche g 5
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Fagiolini lessi .- :

- Fagiolini. " - ) g 100
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromati;he : g, 5

Paneditipp0 o R g 40

‘Frutta fresca di stagione ‘g . 150

F As.rl.
ietista
Dj aria Antonjetta

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Glucidi

Protidi

Lipidi keal

Apporti assegn’ati: £25 (16%) . 892(57%) §19 (27%) 643 )
Proteine animali {g): 10,18 Proteine vegetali (g): 5,87 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,7
Zuccheri semplici (g): 26,61 | Zuccheri composti (g): 34,53 |Fibra (g): 9,76
ACGS (g): 6,10 ACGPI (g): 1,58 | Colesterolo (mg): 65,15
ACGMI/ACGPH: 6,0 ACGS/ACGI: 0,5 | Calcio (mg): 240,21
Ferro (mg): 7,31 lodio (ug): 5,60 -
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Dieta Senza Legumi E Senza Frutta Secca Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Giovedi - 3° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Insalata di farro

- Farro g 50
- Zucchine g 20
- Pomodori g 20
- Erbe aromatiche g 5
- Peperoni g 20
- Melanzane g 20
- Olio extra vergine di oliva g. .5
Scaloppina di pollo al limone .
- Petto di pdllo ' g 50
-~ Erbe aromatiche g 5
- Succo di limone g 5
- Farina di frumento Tipo "00" g 10
- Olio extra vergine dioliva g 5
Insalata di lattuga e pomodori : »
- Lattuga g 30
-Pomodori - - v g SO
- Olio extra vergine di oliva , g .5
Q.Erbe aromatiche Ly . - g .5
Pane integrale - i L v . g
Frutta fresca di stagione =~ . -~ T (= g 150

FERRARA s.r.1.
) letista
Di aria Antonietta
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: 828 (17%) £96 (58%) . £19 (25%) ) 665
'Proteine animali (g): 11,65 | Proteine vegetali (g): 15,10 |Pr. animali / Pr. vegetali:
Zuccheri semplici (g): 29,52 | Zuccheri composti (g): 36,18 | Fibra (g):
ACGS (g): 2,91|ACGPI (g): 2,48 |Colesterolo {mg):
ACGMI/ACGPI: 4,7 |ACGS/ACGI; 0,2 | Calcio (mg):
|Ferro (mg): . 4,82 |lodio (pg): - 9,83
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Dieta Senza Legumi E Senza Frutta Secca Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Venerdi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale al pesto di rucola senza pinoli

- Pasta integrale g 50
- Pesto di rucola ( ricetta per vasetto: rucola gr 80, olio extra

vergine di oliva gr 150, parmigiano grattugiato gr 50,

pecorino gr 30. Frullare accuratamente). _ g 20

Cernia gratinata

- Cernia g 70
- Pangrattato g 10
- Erbe aromatiche g 5
- Olio extra vergine di oliva g. .5
Melanzqh_e gratinate

—Melanzane_' ’ g 100
- Erbe aromatiche g .5
- Pangrattato _ g. . 10
> Olio extra vergine di oliva - . g .5
Paneditipp® = o oo e A
Frutta fresca di stagione T P e 8 150

FE RA s.r.l.
igtista
DiM ia Antonietto

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DE[ PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g 28 (17%) £103 (62%) - §15(21%) 659 N
Proteine animali (g): 12,67 |Proteine vegetali (g): 10,15 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,2
Zuccheri semplici (g): 28,00 | Zuccheri composti (g): 0,03 |Fibra (g): 11,56
ACGS (g): 2,06 |ACGPI (g): 1,77 |Colesterolo (mg): 25,90
ACGMI/ACGPI: 4,5 |ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg): 95,01
| Ferro (mg): B 4,71 |lodio (ug): 15,70 = —|]
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Dieta Senza Legumi E Senza Frutta Secca Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Lunedi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale con fagiolini al pomodoro

- Pasta integrale g 50

- Fagiolini g 80

- Salsa di pomodoro g 20

- Erbe aromatiche g 5

- Cacioricotta g 5

- Olio extra vergine di oliva g 5
Petto di tacchino panato al forno

- Petto di tacchino ) g 50
.- Erbe aromatiche g 5
- 'Pangrattat_o , g 10
- Olio extra vergine di oliva g 5
Insalata di scarola e finocchi
-Scarola 8 i g 30
.- Finocchi ..~ .. g .50
- Olio extra vergine di oliva . - g 5
Pane di tipo 0. ' g 40
‘Fruttav_frésga di stagione g .150

FER s.r.l.

LafDjeffsta

Di Maul Tia Antonietta

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: . §28(17%) 896 (58%) g19 (25%) 662 )
Proteine animali (g): 12,60 | Proteine vegetali (g): 10,95 (Pr. animali / Pr. vegetali: 1,1
Zuccheri semplici (g): 27,55 |Zuccheri composti (g): 0,03 |Fibra (g): ) 13,15
ACGS (g): - 2,68 |ACGPI (g): 2,10 | Colesterolo (mg): 27,95
ACGMI/ACGPI: 5,5|ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg): 154,01
|Ferro (mg): 5,74 | lodio {ug): _8%0]| -
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Dieta Senza Legumi E Senza Frutta Secca Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Martedi - 4° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Pasta con crema di peperoni

- Pasta di semola g 50
- Peperoni g 80
- Olio extra vergine di oliva 24 5
- Salsa di pomodoro g 20
- Erbe aromatiche g 5
- Parmigiano g 5
Sformato di zucchine al forno
.- Zucchine g 80
- Uovo di gallina g 60
- Erbe aromatiche g 5
- Pangrattato - - g 10
= Olio extra vergine dioliva - - g 5
Cuoridi cdrciofi lessi . ,_ : K
‘-Carciofi. - a ‘ g 100
- Succo di limone T g ' 5
- Olio extra vergine dioliva e et g .. g’ 5

Pane integrale. - ° T g
Frutta fresca di stagione . -~ - e miam ” g 150
FE s.r.l.
jgtista
Di M ari¢-Antonietta
FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Pratidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 26 (14%) g 104 (56%) ) 825 (30%) 7le' |
Proteine animali {g): 9,12 | Proteine vegetali (g): 15,46 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,6
Zuccheri semplici (g): 31,54 | Zuecheri composti (g): 3}4,66 Fibra (g): . 16,43
ACGS (g): 5,55 |ACGPI (g): 2,96 |Colesterolo (mg): 227,15
ACGMI/ACGPI: 4,5 ACGS/ACGI: 0,3 |Calcio (mg): 264,21

| Ferro (mg): B 6,46 |lodio (ug): 26,13
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Dieta Senza Legumi E Senza Frutta Secca Primavera/Estate Sc. Infanzia

Alimento

FERRARA SRL - Mercoledi - 4° settimana

Quantita
Pranzo
Insalata di riso con verdure estive
- Riso g 50
- Misto di verdure cotte g 80
- Erbe aromatiche g 5
- Cacioricotta g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Prosciutto cotto g 20
InSalata mista -
- Insalata mista - g 30
- Olio extra vergine di oliva g 5
Pane ditipo0 g . 40
ol e i ; : .
Frutta fresca di stagione. ' B8 - 150
FER s.r.l.
afpiptipta
Di Mau i Antonietta

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal

Apporti assegnati: g 15 (10%) 893 (66%) 215 {24%) 566
Proteine animali (g): 4,56 | Proteine vegetali (g): 5,45 |Pr. animali / Pr. vegetali:
Zuccheri semplici (g): 23,09 |Zuccheri composti (g): 36,64 |Fibra (g): )

ACGS (g): 2,62 |ACGPI (g): 1,53 |Colestérolo (mg):
ACGMI/ACGPI: 5,6 |ACGS/ACGI; 0,3 Calcio {mg):
|Ferro {mg): 3,04 lodio (ug): 4,56
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Dieta Senza Legumi E Senza Frutta Secca Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Giovedi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta al forno con melanzane

- Pasta di semola g 50
- Melanzane g 80
- Erbe aromatiche g 5
- Scamorza g 40
- Salsa di pomodoro g 20
- Cacioricotta g 5
- Olio extra vergine di oliva. g 5
Zucchine al pomodoro
-'Zucchine g 100
- Erbe aromatiche g 5
- Pomodori g 20
- Olio extra vergine di oliva g 5
Paneintegrale . - i e e P e g 50
Frutta fresca di stagione . . .. A

FE A s.r.l.
tista -
. ig Antonie
Di M a
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALE NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi kcal
| Apporti assegnati: g 24 (14%) g 94 (55%) _— g 24 (31%) 683
Proteine animali (g): 10,60 | Proteine vegetali (g): 12,37 |Pr. animali / Pr. vegetali:
Zuccheri semplici (g): 29,56 | Zuccheri composti (g): 34,18 |Fibra (g):

ACGS (g): 8,58 |ACGPI (g): 1,91 | Colesterolo (mg):
ACGMI/ACGPI: 5,5 | ACGS/ACGI: 0,7 | Caicio {mg):
| Ferro (mg): s — 4,30/ lodio (ug): 9,85

OAIFYY - 9¥:GT ¥2¢0¢/20/ET 9P 9525000 U 10id - 08¢} I "Wy "poD - Legq Ip BIOA Ip sunwo)



Dieta Senza Legumi E Senza Frutta Secca Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Venerdi - 4° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Cous cous all'ortolana

- Couscous g 50
- Melanzane g 20
- Zucchine g 20
- Peperoni 4 20
- Pomodori g 20
- Erbe aromatiche g 5
- Cacioricotta g -5
- Olio extra vergine di oliva g 5

Plat_e'ska alla mugnaia -

- PlatessIa B 70
- Farina di frumento Tipo "00" g 10
- Succo di limone g B
- Erbe aromatiche g 5.
- Olio extra vergine di oliva g 5-
K ‘ Lo ool . ) l‘*f ) . G ) 5
Insalata di pomodori
- Pomodori_ e ' g 80
- Olio extra vergine di oliva , g 5
- Erbe aromatiche ., nree e v .. B D
Pane ditipo 0 LA N e s o s o - ..g . 40
Frutta fresca di stagione . v 1 - g 150
FE As.r.l.
etista
Dj ria Antonietta
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
App_orti assegnati: g 27 (16%) g 103 (60%) 218 (24%) 684
Proteine animali (g): 12,57 | Proteine vegetali (g): 10,06 |Pr. animali / Pr. vegetali:
Zuccheri semplici (g): 28,41 | Zuccheri composti {g): 6,93 |Fibra (g): 10,96
ACGS (g): 2,56 | ACGPI (g): 1,94 | Colesterolo {mg): 37,95
ACGMI/ACGPI: 5,8 ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg): 139,69

Ferro (mg): ~ 4,22]Iodio (ug): 42,50]
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Grammatute delle reicette presenti nei menu

q1: quantita del gruppo 'Dieta Senza Legumi E Senza Frutta Secca Primavera/Estate Sc. Infanzia'

Alimento Ingredienti ql
Agretti 100
i all'oli
Ag;it:a':::,;’ B Erbe aromatiche 5
Olio extra vergine di oliva 5
Bieta 100
Bi —_
T;::ﬂl::)l o Erbe aromatiche 5
Olio extra vergine di oliva 5
-~ Carciofi 2 m 100
Erbe aromatiche 5
Carciofi al forno G e .
{Pranzo) Parmigiano 5
Pangrattato 10
Olio extra vergine di oliva 5
E . Cernia . ) 70
L 5 o 2 5
o ST ad
Cernia gratinata Pangrattato 8
Pi D .
{ rar)zo) N . Erbe aromatiche. R 5
Olio extra ‘verg‘ihe di _ol'irva 5
Couscbus 50
Melanzane 20
Zucchine : .20
: B P i . : .2
Cous cous all'ortolana e B
(Pranzo) Pomodori 20
Erbe aromatiche 5
Cacioricotta 5
Olio extra vergine di oliva 5
Carciofi 100
Cuori di carciofi lessi .
(Pranzo) Succo di limone 5
Olio extra vergine di oliva 5
ia Antonietta

FERRARA SRL:
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Alimento

Fagiolini lessi
(Pranzo)

Farro con crema di peperoni
{Pranzo)

Filetto di merluzzo panato al forno
{Pranzo)

Frittata al forno
-(Pranzo)

Frittata 'di‘a‘spara_gi_ al forno
(Pranzo)

Frutta fresca di stagione
(Pranzo)

Insalata
{Pranzo)

FERRARA SRL:

Ingredienti
Fagiolini
Olio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

Farro
Peperoni
Salsa di pomodoro
Brodo vegetale
Qlio extra vergine di oliva

Parmigiano

Merluzzo o Nasello
Erbe aromatiche
-, Pangrattato
Succo dilimone

Olio extra vergine di oliva

Uovo di gallina
" » Parmigiano
Erbe aro§natic_he‘

Q]io extra vergine di 6Iifvé

'Aéparagi
Erbe aromatiche
Uovo di gallina ‘

Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

Foglie d'insalata

Olio extra vergine di oliva

ql

100

50
80
20

50

70

10

60

80

60

150

30
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Alimento

Insalata di farro
{Pranzo)

Insalata di lattuga e pomodori
(Pranzo)

Insalata di pomodori
(Pranzo)

il

Insalatadi riso con verdure estive
(Pranzo) .

Insalata di scarola e finocchi
* " {Pranzo)

Insalata mista
{Pranzo)

‘FERRARA SRL:

Ingredienti

Farro
Zucchine
Pomodori
Erbe aromatiche
Peperoni
Melanzane

Olio extra vergine di oliva

Lattuga
Pomodori
Olio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

Pomodori
Olio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

Riso
- Misto di verdure cotte
Erbe Tzarorﬁéﬁche
_ Cagiorfcoita

Olio extra vergine di oliva

Scargla
Finocchi

Olio extra vergine di oliva

Insalata mista

Olio extra vergine di oliva

FERRARA s.r.l.
iefista
ia Antonietta

gl
50
20

20

20

20

30

50

80

50

80

30

50

30

OAIYYY - 9%:ST ¥202/20/ET 18P 9526000 U "10id - 0824 0 "WWY "PoD - Lieg 1p B|OJA Ip aunwo)



Alimento

Lasagna ai carciofi
(Pranzo)

Lasagne al forno
(Pranzo)

Melanzane a tocchetti

5 (Pranzo) I

Mélanzane gratinate castellana
“{Pranzo)

Orzo con passato di verdure estive
{Pranzo)

Pane di tipo 0
(Pranzo)

Pane integrale
{Pranzo)

FERRARA SRL:

Ingredienti

Pasta all'uovo secca
Erbe aromatiche
Carciofi
Scamorza
Crema di latte
Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

Pasta all'uovo secca
bovino
Salsa di pomodoro
"Scamorza
‘ _Erbe aromatiche
Parmigiano -

Olio extta vergine di oliva

Melanzane
Olio extra vergine di oliva
Erbe aromatiche

Salsa di pomodoro

Melanzane
Erbe aromatiche
Pangrattato

Olio extra vergine di oliva

Orzo
Brodo vegetale
Erbe aromatiche
Misto di yefdure cotte
Cacioricotta

Olio extra vergine di oliva

ql

50

80
40

20

50
20
20

20
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20

100

10

50

50

80

40

50



Alimento

Pasta al forno con melanzane
(Pranzo)

Pasta al pomodoro
(Pranzo)

Pasta con crema di melanzane
{Pranzo)

Pasta con crema di peperoni
{Pranzo)

Pasta e zucchine
(Pranzo)

Pasta integrale al pesto di basilico senza pinoli

{Pranzo)

FERRARA SRL:

Ingredienti

Pasta di semola
Melanzane
Erbe aromatiche
Scamorza
Salsa di pomodoro
Cacioricotta

Olio extra vergine di oliva

Pasta di semola
Salsa di pomodoro
Olio extra vergine di oliva
Parmigiano

Erbe aromatiche

Pasta di ;erhola_
Melanzane -
Salfa’di pomodoro
Olio extra v'ergin_é di oliva
- Erbe aroﬁféﬁﬁhe

Parmigiano

Pasta di semola
- Peperoni
Olio extra vergine _di olivg
Gal_sa di pomo‘dovro
Erbe aromati;he

Parmigiano

Pasta di semola
Zucchine
Erbe aromatiche
Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

Pasta integrale

ql
50

80

40

20

50

20

50

80 -

20

50

g0

20

50

80

50

20

ll
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Alimento

Pasta integrale al pesto di rucola senza pinoli
{Pranzo)

Pasta integrale alla crudaiota
{Pranzo)

Pasta integrale con faéiolini al pomodoro
; (Pranzo)

Petto di tacchino panato al forno
{Pranzo) .

Platessa alla mugnaia
{Pranzo)

]

Polpetta di ricotta e zucchine
(Pranzo)

FERRARA SRL:

l

Ingredienti

Pasta integrale

Pesto di rucola senza pinoli

Pasta integrale
Pomodori
Erbe aromatiche
Cacioricotta

Olio extra vergine di oliva

Pasta integrale
Fagiolini
Salsa di pomodoro
Erbe aromatiche

- Cacioricotta

Olio extra vergine di oliva

Petto di tacchino
Erbe aromatiche
Panératiatg

Olio extra vergine di oliva

Platessa
'Ff-;rina di frum‘ehtq Tipb "00"
Succo di Iir.no;te
Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

Ricotta di vacca
Zucchine
Uovo di gallina
Pangrattato
Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

ql
50

20

50

80

50
80

20

50

10

70

10

40
80
10

10
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FERRARA SRL:

Alimento

Polpettine di sogliola al forno
{Pranzo)

Polpettone di vitello con verdure

(Pranzo)

Primo'sale
(Pranzo)

Prosciutto cotto
{Pranzo)

Riso al pomodoro
{Pranzo) )

Riso con crema di zucchine
(Pranzo)

Risotto con crema di asparagi

{Pranzo)

o

Ingredienti

Sogliola
Uovo di gallina
Pangrattato
Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

bovino
Erbe aromatiche
Misto di verdure cotte
Uovo di gallina
Pangrattato
Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

~ Riso
Salsa di ponjlc;d‘orq
' Parmigigno |
Olio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

: .Riso‘
Zucchine
Olio extra vergine di oliva
Parmigiano

Erbe aromatiche

Riso
Asparagi
Cipolle
Olio extra vergine di oliva
Brodo vegetale

Parmigiano

ql
70
10

10

40

80

10

10

‘ZQ

50

20

50

80

50

80

50
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Alimento

Scaloppina di maiale al latte
{Pranzo)

Scaloppina di pollo al limone
(Pranzo)

Sformato di patate
(Pranzo)

3

‘Sformato di zucchine al forno
{Pranzo) °

Tacchino alla pizzaiola
{Pranzo)

FERRARA SRL:

Ingredienti

Maiale magro
Farina di frumento Tipo "00"
Latte parzialmente scremato divacca
Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

Petto di pollo
Erbe aromatiche
Succo di limone
Farina di frumento Tipo "00"

Olio extra vergine di oliva

Patate
Scarﬁorza
Erbe aromatiche
Prosciutto cotto
Pa ngrattgto
ﬁarmigfano
Uow') digallina 3

Olio extra vergine di oliva

»

Zucchine
Uovo dij gallina_
_Erbe aromé_tiche .
Pangrattato -

Olio extra vergine di oliva

Petto di tacchino
Pomodori
Origano

Olio extra vergine di oliva
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Alimento Ingredienti ql

Uovo di gallina 60
Pangrattato 10
Tortino di verdure miste Erbe aromatiche >
Pr;
(Pranzo) Misto di verdure cotte 80
Olio extra vergine di oliva 5
Parmigiano 5
Zucchine 100
E .
Zucchine al pomodoro (SRR >
P
(Pranzo) Pomodori 20
Olio extra vergine di oliva S
" Zucchine 100
Zucchine gratinate Pangrattato 10
(Pran -
(Pra zp) Olio extra vergine di oliva 5
Erbe aromatiche 5

In alfernatlva al piatto unico, due volte al mese é possublle la sostltuzlone con n primo
piatto con una composmone sumlle ai fabblsogm energetlu e nutrizionali, nel dettagllo

- Sformato dl patate @ poss:blle la sostltu2|one con crema.di patate (130 g di patate, 5 g di
parmlglano grattugiato, 5 g d| olio extravergme arom| e speZIe Q. b.), quale primo piatto, e
Hamburger di vitello agli aroml ( 50 gdi bovmo adulto-carne magra 5 g d| olio extravergine
di oliva -aromi e spezie q. b.) come secondo piatto; . : N

- Pasta al forno con melanzane : € p055|blle la sostltuzmne con_pasta di semola con crema di

melanzane (50 g di pasta C|I semola 80gdi melanzane 5gdi cauoncotta di capra 5gdi

olio extravergme di ohva 20 g di pomodori passata aroml e spezie q.b. ) quale prlmo piatto,
e scamorza 40 g come secondo piatto.
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