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FERRARA SRL

FERRARA SRL:

Dieta Priva Di Legumi { Inclusi Fagiolini ) Primav
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' Elaborazione del: 12/02/2024 ES {Energy Supplies): kcal 594

RAPPRESENTAZIONE GRAFICA DEGLI APPORTI ENERGETICI

Bloddr-56,6%]

Apporti energétici

grammi kcal 9%
Protidi 24 96 16,2
Gluddi 84 336 56,6
Lipidi 18 162 27,2
Totale keal 594 100,0

Codice d3593826-330046bc-adn 860410209237 Powsered by Progeo’
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Dieta Priva Di Legumi ( Inclusi Fagiolini ) Primavera/Estate

FERRARA SRL - Lunedi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pasta e zucchine
- Pasta di semola g 50
- Zucchine g 80
- Erbe aromatiche g 5
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Scd[oppina di maiale al latte
- Maiale magro g 50
- Farina di frumento Tipo "00" g 10
- Latte parzialmente scremato di vacca g 10
- Er.bé‘aromatiche g 5
- Olio extra vergine dioliva g -5
‘Bieta all'olio
- Bieta - ' .8 100
- Erbe aromatiche - 5
_-Olio extra vergine dioliva -~ R CR N he TEN R " . B 5
< Paneditipp0 o baie lpan.. Cia: Llg). W0
Frutta fresca di stagione L o BT et e g 150

A s . r.‘ .
FER ista
Di Ma Ziq Antonietta
i

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!I

Protidi Glucidi Lipidi kcal
| Apporti assegnati: g26(15%) g 103 (58%) £ 22 (27%) 710
Proteine animali (g): 12,01 |Proteine vegetali (g): 9,69 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,2
. |Zuccheri sempliéi (g): 27,08 |Zuccheri composti (g): 41,04 Fibra (g} ) 9,32
ACGS (g): 4,47 |ACGPI (g): 2,67 | Colesterolo (mg): 37,25
ACGMI/ACGPI: 4,7 |ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio (mg): 214,27
Ferro (mg): - 5,20 |lodio {ug): 7,58
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Dieta Priva Di Legumi ( Inclusi Fagiolini ) Primavera/Estate

FERRARA SRL - Martedi - 1° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Riso al pomodoro

- Riso g 50
- Salsa di pomodoro g 20
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche g 5
Polpettone di vitello con verdure
- bovino . g 40
- Erbe aromatiche g 5
- Misto di verdure cotte g 80
- Uovo di gallina- g 10
- Pangrattato - g 10
- Parmigiano - - ‘ g 5
- Olio ‘extra vergine di oliva . B, -5
Insalata.di scarola e finocchi e g A
- Scarola - 1, -4 g 30
- Fihocchi - ‘g . 50
- 0lio extra vergine dioliva_. . - | n il g 5
Paneintegrale = -~ . T e g B0
Frutta fresca di stagione =~ e iy 24 g . 150
FER s.r.l.
I5ta
Di Maugb Maria Antonietta
FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENT!

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: 826 (15%) 8102 (57%) £22(28%) 707 .
Proteine animali (g): 4,59 |Proteine vegetali (g): 11,41 |Pr. animali / Pr. vegetali: 0,4
Zuccheri semplici {g): 23,73 |Zuccheri composti (g):' 36,65 |Fibra (g): ‘ 11,18
ACGS (g): 4,76 [ACGPI (g): 2,03 | Colesterolo (mg): 46,20
ACGMI/ACGPI: 6,2 |ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio {mg): 282,36
Ferro (mg): — ~12,48|lodio {ug): 13,41
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Dieta Priva Di Legumi ( Inclusi Fagiolini ) Primavera/Estate
FERRARA SRL - Mercoledi - 1° settimana

Aljmento Quantita
Pranzo

Lasagna ai carciofi

- Pasta all'uovo secca g 50
- Erbe aromatiche g 5
- Carciofi g 80
- Scamorza g 40
- Crema di latte *ricetta per 100 g: 80 ml latte parzialmente
scremato, 10 g olio extra vergine di oliva, 10g farina 00 g 20
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva nr Lk B 5
Melanzane a tocchetti
" -Melanzane . g 100
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche - g 5
= Salsa di pomodoro g 20
Paneditipp0 .. . P e T A
Frutta fresca di stagione R i I e e e

FERRARA s.r.l.
La ist
Di Mauro Marf toniettq

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g27 (1§%) g95 (52%) £27(33%) =732
Proteine animali (g): 15,18 | Proteine vegetali (g): 7,03 | Pr. animali / Pr. vegetali: 2,2
Zuccheri semplici (g): 28,53 | Zuccheri composti (g): 34,93 |Fibra (g): . 13,66,
ACGS (g): 9,53 |ACGPI (g): 1,82 Colesterolo (mg): 78,75
ACGMI/ACGPI: 6,0 |ACGS/ACGI: 0,7 Calcio {mg): 389,61
| Ferro (mg):_ 3,97 |lodio (pg): 5,45
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Dieta Priva Di Legumi ( Inclusi Fagiolini ) Primavera/Estate

FERRARA SRL - Giovedi - 1° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Farro con crema di peperoni

- Farro g 50
- Peperoni g 80
- Salsa di pomodoro g 20
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano g 5
Frittata di asparagi al forno
- Asparagi g 80
- Erbe aromatiche g -5
- Uovo di gallina g 60
- »Parr’higiano . g -5
* - Olio extra vergine di oliva g 5
Insalata di lattuga e pomodori
-La_itUgé T | . . B 30
- Pomodori * . g 50
- Olio extra vergine di oliva ‘g 5
- Erbe aromatiche . g 5
Pane integrale = - il O CARFOLF WS - -
Ffutté'fresca disfagione N i op Y. g 150

FERRARA s.r.l.
tista
Di Mau ntonietta

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegpaﬁ: g30(16%) ) g94 (51%) g27 (33%) 739 B
Proteine animali (g): 10,79 |Proteine vegetali (g): 17,91 |Pr. animali / Pr. vegetali: 06
Zuccheri semplici (g): 30,07 |Zuccheri compoéti (g): 29,28 Fibra (g): ) 14,86
ACGS (g): 6,57 |ACGPI (g): 3,42 Colesterolo (mg): 231,70
ACGMI/ACGPI: 4,1 |ACGS/ACGI: 0,4 |Calcio (mg): 262,46
Ferro (mg): - 5,93 |lodio (ug): .32,17
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Dieta Priva Di Legumi ( Inclusi Fagiolini ) Primavera/Estate
FERRARA SRL - Venerdi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale al pesto di basilico

- Pasta integrale g 50
- Pesto di basilico ( ricetta per vasetto: basilico gr 80, olio

extra vergine di oliva gr 150, parmigiano grattugiato gr 50,

pecorino gr 30, pinoli finemente tritati gr 30. Frullare

accuratamente). - : g 20

Filetto di merluzzo panato al forno

- Merluzzo o Nasello g 70
- Erbe aromatiche g 5
- Pangrattato . g 10
- Succo di limone g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Agretti ail'olio

C-Agretti _, g 100

- Erbe aromatiche ’ g 5
- Olio-extra vergine di oliva g .5

“PaneditipoQ T e e
Frutta frescadistagione '~ o o T g q5g

FER A s.r.l.

Di MaurAM /0 Yintonietta

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal

Apporti assegnati: 828 (18%) 598 (63%) £13 (19%) ) 621
Proteine animali {g): 12,01 | Proteine vegetali (g): 10,26 Pr. animali / Pr. vegetali: 1,2
2uccheri semplici (g): 25,14 | Zuccheri composti (g): 0,03 [Fibra (g): 10,94
ACGS (g): 1,81 /ACGPI (g): 1,63 | Colesterolo (mg): 35,00
ACGMI/ACGPL: 4,9 | ACGS/ACG!: 0,2 | Calcio {mg): 212,86

Ferro {(mg): 5,48 lodio (ug): . 110,25|
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Dieta Priva Di Legumi ( Inclusi Fagiolini ) Primavera/Estate

FERRARA SRL - Lunedi - 2° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Pasta al pomodoro

- Pasta di semola g 50
- Salsa di pomodoro g 20
- Olio extra vergine dioliva g 5
- Parmigiano g 5
- Erbe aromatiche g 5
Polpetta di ricbtta e zucchine
- Ricotta divacca g 40
- Zucchine: g - 80
- Uovo di gallina g 10
- Pangrattato g 10
- Erbe aromatiche g 5
- Olio extra vergine di oliva .8 5
Insalata mista X ¥ : » &
-Insalatamista.~ . .. . SRR e .0 g 30
- Olio extra vergine dioliva - - o e n \ il R el W 5
PaneditippQ 0
Frutta fresca di stagione . . . . e e oA e g 150
FERRARA s.r.l.
iefista
Di Mau ria Antonietta
FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi
Apporti assegnati: £20(11%) £ 101 (58%) . B24(31%) 698
Proteine animali (g): 6,44 |Proteine vegetali (g): 8,57 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,8
Zuccheri semplici (g): 27,55 |Zuccheri cb}mposti (g): 34,16|Fibra (g): 8,46
ACGS (g): 6,49 [ACGPI (g): . 2,17 | Colesterolo {mg): 64,45
ACGMI/ACGPI: 6,0|ACGS/ACGI: 0,4 Calcio {mg): 259,50
Ferro {mg): B ~ 3,48|lodio (pg): ) 13,42
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Dieta Priva Di Legumi ( Inclusi Fagiolini ) Primavera/Estate

FERRARA SRL - Martedi - 2° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Pasta integrale alla crudaiola

- Pasta integrale g 50

- Pomodori g 80

- Erbe aromatiche g 5

- Cacioricotta g 5

- Olio extra vergine di oliva g 5

TatChino alla pizzaiola

- Petto di tacchino . g 50

.- Pomodori g 20

- Origano g 5

- Olio extra vergine di oliva g 5
Zucch’ihe gratinate .

-~ 2ucchine - g 100

g - Parngrattqto , i B 10

" - Olio extra vergine di oliva g .5

- Erbe aromatiche g. .5

Paneintegrale =~ . - s o I =6 g 50

Frutta fresca di stagione P I ey T 5 N .. g 150

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati; . §29(17%) £98 (57%) 820 (26%) 684 .
Proteine animali (g): 12,60 | Proteine vegetali (g): 14,74 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,9
Zuccheri semplici {g): 29,54 | Zuccheri composti (g): 0,13 |Fibra (g): 13,05
ACGS (g): 2,97 |ACGPI (g): 2,44 | Calesterolo (mg): 27,95
ACGMI/ACGPI: 4,8 |ACGS/ACGL: 0,2 Calcio {mg): 126,36
| Ferro (mg): 8,55 |lodio (ug): 1435 ==
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Dieta Priva Di Legumi ( Inclusi Fagiolini ) Primavera/Estate
FERRARA SRL - Mercoledi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Riso con crema di zucchine

- Riso g 50

- Zucchine g 80

- Olio extra vergine di oliva g 5

- Parmigiano B 5

- Erbe aromatiche g 5

Tbortino‘d_i verdure miste

- Uovo di gallina g 60

5 Pahgrattato g 10

- Erbe aromatiche g 5

- Misto di verdure cotte g 50

- Olio extra vergine di oliva g 5

~ - Parmigiano ' g 5
Insalgta di pomodori .-~ x SR

. '<Pomodori - .. ‘g 80

- Olio extra vergine di oliva g 5

- Erb_e arpr‘natit:hé - g 5

CPaneditipo 0. e 40

Frutta fresca di stagione = S T PR 150

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal

Apporti assegnati: g 23 (13%) g 105 (569%) ; £25 (31%) 738
Proteine animali (g): 10,79 | Proteine vegetali (g): 8,10 Pr. animali / Pr. vegetali: 1,3
Zuccheri sempl'ici (g): 26,99 |Zuccheri composti (g): 36,74 |Fibra (g): . 9,36
ACGS (g): 6,27 |ACGPI (g): - 2,53 |Colesterolo (mg): 231,70
ACGMI/ACGPI: 5,4 |ACGS/ACGI: 0,4 | Calcio (mg): 276,99
| Ferro (mg): 5,60 lodio (pg): - - 23,65

OAIYYY - 9¥:GT ¥¢0¢/20/ET 9P 9525000 U 10id - 08¢} I "Wy "poD - Legq Ip BJOA Ip sunwo)



Dieta Priva Di Legumi ( Inclusi Fagiolini ) Primavera/Estate

FERRARA SRL - Giovedi - 2° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Sformato di patate

- Patate g 130
- Scamorza g 20
- Erbe aromatiche g 5
- Prosciutto cotto g 10
- Pangrattato g 10
- Parmigiano g 5
- Uovo di gallina g 10
- Olio extra vergine di oliva g 5
Cdrcibfi' dl forno
- Carciofi g 100
- Efbe aromatiche g 5
- Parmigiano - g 5
- Pangrattato g 10
- Olio extra vergine di oliva g 5
_.Pane‘integrale CL ) T o § g 50
Fruttafrescadistagione TG

a t

FERR RA s.r.l.

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
[ Apporti assegnati: _ g 25 (15%) 89 (54%) £23(31%) 660
Proteine animali (g): 11,57 | Proteine vegetali (g): 11,67 Pr. animali / Pr. vegetali: 1,0
Zuccheri semplici (g): ' 25,59 | Zuccheri composti (g)‘: 20,03 |Fibra (g): ’ 14,69
ACGS (g): 8,11 |ACGPI (g): 2,01 Colesterolo (mg): 66,00
ACGMI/ACGPI: 5,4 |ACGS/ACGI: 0,6 | Calcio (mg): 381,66
Ferro (mg): 5,15 | lodio (ug): 15,92
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Dieta Priva Di Legumi ( Inclusi Fagiolini ) Primavera/Estate

FERRARA SRL - Venerdi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Orzo con passato di verdure estive
- Orzo [4 50
- Brodo vegetale g 50
- Erbe aromatiche g 5
- Misto di verdure cotte g 80
- Cacioricotta g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Polpettine di sogliola al forno
- Sogliola g 70
~-'Uovo di gallina g 10
- Pangrattato g 10
- Erbe aromatiche g ‘5
- Ollio extra vergine dioliva g 5
Insalata : "
- Foglie d'insalata. g 30.
- Olio extra vergine dioliva - » E -5
Pane di tipo 0 g 40

Frutta fresca di stagione

150

g
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi kecal
Apporti assegnati: 827 (16%) g 100 {58%) B g 20 (26%) 689
Proteine animali (g): 13,81 | Proteine vegetali (g): 8,99 Pr. animali / Pr. vegetali: 1,5
Zuccheri semplici (g): 23,35 (Zuccheri composti (g): 32,08 |Fibra (g): 11,98
ACGS (g): 3,03 | ACGPI (g): 2,69 |Colesterolo (mg): 57,55
ACGMI/ACGPI: 4,4 | ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg): 152,01
|Ferro {mg): ) 4,12 [lodio (pg): i 27,08
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Dieta Priva Di Legumi ( Inclusi Fagiolini ) Primavera/Estate

FERRARA SRL - Lunedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Risotto agli asparagi
- Riso g 50
- Asparagi g 80
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Brodo vegetale g 50
- Parmigiano g -5
Primosale . g . 40
Bieta all'olio .
- Bieta - | g 100
- Erbe aromatiche g 5
- Olio.extra vergine dioliva . . ‘g 5
Pane ditipo0 . . - g . 40.
Frutta fresca di stagione .~ ., g 150

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi

Glucidi

Lipidi

kcal

Apporti assegnati: g22 (13%) £99 (59%) 821 (28%) 673 .
Proteine animali {g): 1,68 |Proteine vegetali (g): 9,26 | Pr, animali / Pr. vegetali: 0.2
Zuccheri semplici (g): 23,17 | Zuccheri compdsti (g): 36,64 |Fibra (g): 7,98
ACGS (g): 2,60 [ACGPI (g):° 1,23 |Colesterolo (mg): 4,55
ACGMI/ACGPI; 6,5 |ACGS/ACGI: 0,3 |Calcio (mg): 190,73
| Ferro (mg): B _ 3,87|lodio (ug): 969 I
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Dieta Priva Di Legumi ( Inclusi Fagiolini ) Primavera/Estate

FERRARA SRL - Martedi - 3° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Pasta con crema di melanzane

- Pasta di semola g 50
- Melanzane g 80
- Salsa di pomodoro g 20
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche g 5
- Parmigiano g . 5
' Frittata al forno
- Uovo di gallina B 60
- Parmigiano g 5
- Erbe aromatiche g 5
- Olio extra vergine dioliva " g .5
Insalata ,
- Foglie d'insalata = g iy e g 30
-Olioextraverginedioliva. =~ - ™ . L e AT - T
Paneintegrale . . . e . g .50
Frutta fresca di stagione » R ’ g 150 |

Di M arid-Antonietta

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: 823 (14%) 892 (53%) €26 (33%) 691
i’roteine animali (g): 10,79 | Proteine vegetali (g): 11,30|Pr. animali / Pr. vegetali: 1,0
Zuccheri semplici {g): 27,19 |Zuccheri composti (g): 34,08 Fibra (g): 10,84
ACGS (g): 6,39 [ACGPI (g): 2,81 |Colesterolo (mg): 231,70
ACGMI/ACGPI: 4,9 |ACGS/ACGI: 0,4 | Calcio (mg): 220,06
Ferro {mg): B 4,86 |lodio {pg): 24,96
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Dieta Priva Di Legumi ( Inclusi Fagiolini ) Primavera/Estate
FERRARA SRL - Mercoledi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Lasagne al forno

- Pasta all'uovo secca g 50
- bovino g 20
- Salsa di pomodoro g 20
- Scamorza g 20
- Erbe aromatiche g 5
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva B 5

Zucchine al forno
-Zucchine - - . ‘ g 100
- Erbe aromatiche ' "

8 5
- Olio extra verginé di oliva g .5
Paneditipo0. = e I i g
T ] )', s 5 - ‘. \b,A‘ . . ,'-5;- . E ) - :_‘455‘ -

Fruttafrescadistagione . . @ = . e o Ry o 18] PRS0

F G

ER As.rl,

DiMa Pra

4 Antonjetty

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: . §24(15%) £91(58%) g19 (27%) 635 .
Proteine animali (g): 10,18 | Proteine vegetali (g): 5,07 |Pr. animali / Pr. vegetali: 2,0
Zuccheri semplici (g): 25,51 | Zuccheri composti (g): 34,63 |Fibra (g): 8,06
ACGS (g): 6,11 ACGPI (g): 1,56 | Colesterolo {mg): 65,15
ACGMI/ACGPI: 6,1 ACGS/ACGI: 0,5 | Calcio (mg): 226,21
| Ferro (mg): 6,91 |lodio (pg): - 4,45 —
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Dieta Priva Di Legumi ( Inclusi Fagiolini ) Primavera/Estate

FERRARA SRL - Giovedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Insalata di farro
- Farro g 50
- Zucchine g 20
- Pomodori g 20
- Erbe aromatiche g 5
- Peperoni g 20
- Melanzane g 20
- Olio extra vergine di oliva g 5
Scaloppiha di pollo al limone
- Petto di pollo g 50
- Erbe aromatiche g 5
- Succo di limone g 5
< Farina di frumento Tipo "00" g 10
= Olio extra'vergine di oliva - g - .5
Insalata di lattuga é pomodori Ry
- Lattuga g 30
- Pomodori. - - ’ g 50
- Olio extra vergine di oliva , g 5
- Erbe aromatiche ' g . -5
Pane i‘htegral‘e: g .50
‘Frutta fresca di stagione g 150

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: £28(17%) 596 (58%) g 19 (25%) 665
Proteine animali (g): 11,65 | Proteine vegetali (g): 15,10 Pr. animali / Pr. vegetali: 0,8
"|Zuccheri semplici (g): 29,52 | Zuccheri composti {(g): 36,18 | Fibra (g): ' 13,56
ACGS {g): 2,91|ACGPI (g): 2,48 | Colesterolo (mg): 30,00
ACGMI/ACGPI: 4,7 |ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg): 106,49
Ferrc (mg): 4,82 |lodio {ug): 9,83|
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Dieta Priva Di Legumi ( Inclusi Fagiolini ) Primavera/Estate

FERRARA SRL - Venerdi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale al pesto di rucola

- Pasta integrale g 50
- Pesto di rucola ( ricetta per vasetto: rucola gr 80, olio extra

vergine di oliva gr 150, parmigiano grattugiato gr 50,

pecorino gr 30, pinoli finemente tritati gr 30. Frullare

accuratamente). g 20

Cernia gratinata

- Cernia g 70
- Pangrattato g 10
- Erbe aromatiche g 5
- Olio extra vergine di oliva g. 5
Melanzane gratinate
- Melanzane g 100
- Erbe aromatiche - 8 5°
- Parigrattato - =1 ; ‘g 10
.. - Olio extra vergine di oliva . g . 5
Paneditpo0’ . o e a0
Frutta fresca distagione .~~~ - © oo o T G

FER A s.r.l.

LA|Dletj5ta
Di May, Antonietta

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENT!

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g28(17%) g103 (62%) g 15 (21%) 659
Proteine animali (g): 12,67 | Proteine vegetali {g): 10,15 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,2
Zuccheri semplici‘(g); 28,00 | Zuccheri composti (g): 0,03 |Fibra (g): ) 11,56
ACGS (g):- 2,06 |ACGPI (g): 1,77 |Colesterolo (mg): 25,90
ACGMI/ACGPI: 4,5 |ACGS/ACG!: 0,2 | Calcio [mg): 95,01
Ferro {mg): 4,71 | lodio {ug): o 15,70
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Dieta Priva Di Legumi ( Inclusi Fagiolini ) Primavera/Estate

FERRARA SRL - Lunedi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale al pomodoro

- Pasta integrale g 50
- Salsa di pomodoro g 20
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano g 5
- Erbe aromatiche g 5
Petto di tacchino panato al forno
- Petto di tacchino g 50
- Erbe aromatiche g 5
- Pangrattato g 10
- Olio extra vergine di oliva g - 5
Insalata di scarola e finocchi _
-Scarola . s ' g 30
- Finocchi .~ - : i g 50,
- Olio extravergine dioliva- = . - A, ... - g. .5
Paneditipp0 . - . e g 40
Frutta fresca di stagione . - L s o Bl I o ST s g 150,
FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 28(17%) 8 94 (57%) g19 (2626) 657 N
Proteine animali (g): 13,68 | Proteine vegetali (g): 9,27 | Pr. animali / Pr. vegetali: 15
Zuccheri semplici (g): ' 25,60 |Zuccheri composti (g)i 0,03 |Fibra (g): ' 10,83
ACGS (g): 3,60 | ACGPI (g): ' 2,09 | Colestérolo (mg): 29,55
ACGMI/ACGPI: 5,7 |ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio (mg): 164,16
|Ferro (mg): 5,02 |lodio (ug): - 830]
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Dieta Priva Di Legumi ( Inclusi Fagiolini ) Primavera/Estate

FERRARA SRL - Martedi - 4° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Pasta con crema di peperoni

- Pasta di semola g 50
- Peperoni g 80
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Salsa di pomodoro g 20
- Erbe aromatiche g 5
- Parmigiano 8 .5
Sformato di zucchine al forno
- Zucchine , g 80
- Uovo di gallina g 60
- Erbe aromatiche g 5
- Pangrattato g 10
- Olio extra vergine di oliva. g 5
Cyori di carciofi lessi X y >
“Carciofi - .. ‘ g 100
- Succo di limone -+ v : : g .. 5.
- Olio extra vérginedioliva - . = .. .. .g. . %
‘Pan€’integrale .. - i Y ‘g 50
Frutta frescadistagione ~~ .~~~ oo g . 150

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: 826 (14%) g 104 (56%) g 25 (30%) 742
Proteine animali (g): 9,12 | Proteine vegetali (g): 15,46 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,6
Zuccheri semplici (g): 31,54 | Zuccheri composti (g): 34,66 | Fibra (g):. 16,43
ACGS (g): 5,55|ACGPI (g): - 2,96 | Colesterolo {mg): 227,15
ACGMI/ACGPI: 4,5|ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio (mg): 264,21
| Ferro {mg): 6,46 |lodio (ug): 26,13
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Dieta Priva Di Legumi ( Inclusi Fagiolini ) Primavera/Estate

FERRARA SRL - Mercoledi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Insalata di riso con verdure estive
- Riso g 50
- Misto di verdure cotte g 80
- Erbe aromatiche g 5
- Cacioricotta g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Prosciutto cotto g .20
Insaldta mista
- Insalata mista g 30
- Olio extra vergine di oliva g 5
Paneditipo0 ; g 40
Fruitta fresca di stagione g, 150
FER s.r.l.
tigta
Di Ma Antonietta

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEl PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g 15 (10%) g 93 (66%) g 15 (24%) 566 )
Proteine animali (g): 4,56 |Proteine vegetali (g): 5,45 | Pr. animali / Pr. vegetali: 08
Zuccheri semplici (g): 23,09 |Zuccheri composti (g): 36,64 (Fibra (g): 6,94
ACGS (g): 2,62 |ACGPI (g): 1,53 [Colesterolo (mg): 15,35
ACGMI/ACGPI: 5,6 ACGS/ACGI: 0,3 Calcio {mg): 119,52
Ferro (mg): - 3,04 | lodio (pg): 4,56
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Dieta Priva Di Legumi ( Inclusi Fagiolini ) Primavera/Estate

FERRARA SRL - Giovedi - 4° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Pasta al forno con melanzane

- Pasta di semola g 50

- Melanzane g 80

- Erbe aromatiche g 5

- Scamorza g 40

- Salsa di pomodoro g 20

- Cacioricotta g 5

- - Olio extra vergine di oliva g 5
Zucchine al pomodoro

- Z,u'cchin've _ ‘g 100

- Erbe aromatiche g 5

- Pomodori g 20

- Olio extra vergine di oliva g 5

;Paneintegrale - oo L g B

Frutta fresca di stagione .~ .~ . o gt 150

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal

Apporti assegnati: g 24 (14%) g 94 (55%)_ 824 (31%) 683
Proteing animali (g): 10,60 | Proteine vegetali (g): 12,37 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,9
Zuccheri semplici (g): 29,56 | Zuccheri composti (g): 34,18 |Fibra (g): 11,92
ACGS.{g): 8,58 | ACGPI (g): 1,91 |Colesterolo {mg): 30,15
ACGMI/ACGPL: 5,5 | ACGS/ACGI: 0,7 |Calcio (mg): 308,56
Ferro (mg): . 4,30|lodio (pg): 9,85
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Dieta Priva Di Legumi ( Inclusi Fagiolini ) Primavera/Estate

FERRARA SRL - Venerdi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Cous cous-all'ortolana

- Couscous g 50
- Melanzane g 20
- Zucchine g 20
- Peperoni g 20
- Pomodori g 20
- Erbe aromatiche g 5
- Cacioricotta g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Platessa alla mugnala
- Platessa . g 70
- Farina di frumento Tipo "00" g 10
- Succo di limone - ' g 5
- Erbe aromatiche - . 8 5
- Olio extra vergine dioliva g -5
. s , =5 > CoA E S g
Insalata dl pomodon » : . o
. Pomodon I - g 80
- O|IO extra vergine dl ollva o 1 g . s
-Erbe aromatlche R T B o e L s g 5
Paneditipp0
Frutta fresca'di stagioné Al ' = A l - g 150

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DE[ PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 27 (16%) . g 103 {(60%) . 818(24%) 684
| Proteine animali (g): 12,57|Proteine vegetali (g): 10,06 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,2
Zuccheri semplici (g): 28,41 | Zuccheri composti (g): 6,93 |Fibra (g): 10,96
ACGS {g): 2,56 | ACGPI (g): 1,94 | Colesterolo (mg): 37,95
ACGMI/ACGPI: 5,8 | ACGS/ACGI: 0,2 |Calcio (mg): 139,69
| Ferro (mg): 4,22 |lodio (pg): [ 4250
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ELENCO RICETTE

Grammatute delle reicette presenti nei menu

gl: quantita del gruppo 'Dieta Priva Di Legumi { Inclusi Fagiolini )} Primavera/Estate’

Alimento

Agretti all'olio
(Pranzo)

Bieta all'olio
(Pranzo)

Carciofi al forno
(Pranzo)-.

ée_rnié gratinata
" {Pranzo) ~

Cous cous all'ortolana
{Pranzo)

Cuori di carciofi lessi
{Pranzo)

FERRARA SRL:.

Ingredienti

Agretti
Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

Bieta
Erbe aromatiche .

Olio extra vergine di oliva

Carciofi -
Erbe aromatiche
Parnﬁigiario

Pangrattato

Olio extra vergihe di oliva

Cernia
Pangrattato

Erbe aro'mat‘iche'

‘Olio e‘xtraivergine di oliva -

Couscous
Melaﬁ_iane
Zucchine
Péperoni
Pomodori
Erbe aromatiche
Cacioricotta

Olio extra vergine di oliva

Carciofi
Succo di limone

Olio extra vergine di oliva

ql
100
S
5
3
[
5 S
D
Q
100 §
)
> o
vs)
5 )
=,
1
O
100 o
o
5 >
3
5 3
o
10 |
.
o
5 o
1
o
=
70 . . =1
’ S
10 :
o
o
5 O
15
\l
5 ol
o)}
o
@
(I
50 =
- S
20 ro
~
S
20 S
N
20 [EnN
al
20 »
o
5 >
py)
5 Py
<
5 O
100
5
5



Alimento

Farro con crema di peperoni
{Pranzo)

Filetto di merluzzo panato al forno
{Pranzo)

Frittata al forno -
" (Pranzo)

Frittata di asparagi al forno
(Pranzo) '

s

Frutta freéca di stagione
{Pranzo)

Insalata
{Pranzo)

Insalata di farro
(Pranzo)

FERRARA SRL: Di Maurox

Ingredienti

Farro
Peperoni
Salsa di pomodoro
Olio extra vergine di oliva

Parmigiano

Merluzzo o Nasello
Erbe aromatiche
Pangrattato
Succo di limone

Olio extra vergine di oliva

Uovo di gallina
- Parmigiano
‘Erbe aromatiche’

Ofio extra vergine di oliva

) Aspéragi
ﬁrbearométiéhe
Uovok_ii galiina’ '
Parmigiého?

Olio extra vergine di oliva

' #6glie d'insalata

Olic extra vergine di oliva

Farro
Zucchine
Pomodori
Erbe aromatiche
Peperoni

Melanzane

Olio extra vergine di oliva

gl
50
20

20

70

10

60

80

60

150

30"

50
20

20

20

20

S
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Alimento

Insalata di lattuga e pomodori

{Pranzo)

Insalata di pomodori
{Pranzo}

Insalata di riso con verdure estive

(Pranzo)

Insalata di scarola e finocchi
- {Pranzo)

Insalata mista
{Pranzo}

Lasagna ai carciofi
(Pranzo)

_FERRARA SRL:

TR

Ingredienti

Lattuga
Pomodori
Olio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

Pomodori
Olio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

Riso
Misto di verdl_xre cotte
Erbe aromatiche
" Catioricotta

Olio extra vergine di oliva

Scarola
~ Finocchi.

Olio extra vergine di oliva

nsalata mista

Olio extra vergine di oliva

Pastai ail'uovo secca.
Erbe aromatiche
.. Carciofi
Scamorza
Crema di latte °
Parmigiano

Olio extra verging di oliva

gl
30

50

80

50

80

30

50

30

50.

80
40

20
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Alimento Ingredienti ql

Pasta all'uovo secca 50
bovino 20
Salsa di pomodoro 20
Las | fi
agne altomo Scamorza 20
(Pranzo} _
Erbe aromatiche 5
Parmigiano 5
Olio extra vergine di oliva 5
Melanzane 100
Melanzane a tocchetti Olio extra vergine di oliva 5
Pranzo :
( z0) Erbe aromatiche 5
Salsa di pomodoro 20
Melanzane --100
. Melaniane gratinate Erbe arqmatiche 5
P L]
( ranzoﬂ) Pangrattato : 10
Olio extra vergine di oliva 5
. ’>" ; a"" . 4_ 5i Orib n" 50
Brodo vegetale ' 50
 Erbe aromati : 5
Orzo con passato di verdure estive e ar°"?at'°,h?- ‘
: Pranzo o I ol =Tl
: { ) '.- Misto di verdure cotte ' 80
N 1] Cacioricotta ; 5
, Olioextra vergine di ofiva 5
P:'-_me ditipo 0 40
(Pranzo)
Pane integrale 0
(Pranzo)
Pasta di semola 50
Melanzane 80
Erbe aromatiche 5
Pasta al forno con melanzane
Scamorza 40
{Pranzo) :
Salsa di pomodoro 20
: Cacioricotta 5
Olio extra vergine di oliva 5

FERRARA SRL:
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Alimento

Pasta al pomodoro
{Pranzo)

Pasta con crema di melanzane
{Pranzo)

Pasta con éréma di peperoni
(Pranzo)

Pasta e zucchine
(Pranzo) ‘

Pasta integrale al pesto di basilico
(Pranzo)

Pasta integrale al pesto di rucola
(Pranzo)

FERRARA SRL:

Ingredienti

Pasta di semola
Salsa di pomodoro
Olio extra vergine di oliva
Parmigiano

Erbe aromatiche

Pasta di semola
Melanzane
Salsa di pomodoro
Olio extra vergine di oliva
Erbe aromatiche

Parmigiano -

Pasta d'i sen‘aoljar
Peperoni
Olio extra vergine di oliva
Salsa di po_rhoﬂoro
Erbe a(ométjché

Parmigiano

ngsta di sémpla
. Z-ucghiné

Erbe érorhé,tiche_
Pa(migia'nd_' ‘

Olio extra vergine di oliva

Pasta inteérale

Pesto di basilico

Pasta integrale

Pesto di rucola

ql
50

20

50
80

20

50

80

.20

50

80

50

20

50

20
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Alimento

Pasta integrale al pomodoro
(Pranzo)

Pasta integrale alla crudaiola
(Pranzo)

Petto di tacchino panato al forno
' {Pranzo)

Platessa“all_é_mijgnéia '
(Pranzo)

Polpetta di ricotta e zucchine
(Pranzo) -

Polpettine di sogliola al forno
{Pranzo)

FERRARA SRL:

5

Ingredienti

Pasta integrale
Salsa di pomodoro
Olio extra vergine di oliva
Parmigiano

Erbe aromatiche

Pasta integrale
Pomodori
Erbe aromatiche
Cacioricotta

Olio extra vergine di oliva

Petto di tacchino
Erbe aromatiche
Pangrattato

Olio extra vergine di oliva

" Platessa

Farina di frumento Tipo "00%

Succo di limone
- Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

Rico_tta divacca
- Zuc;:_hine
Uovo di gallina
Pangrittato
Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

Sogliola
Uovo di gallina
Pangrattato
Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

gl
50

20

50

80

50

10

70

10

40

80

.10

10

70

10

10
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Alimento

Polpettone di vitello con verdure

({Pranzo)

Primosale
(Pranzo)

Prosciutto cotto
{Pranzo)

‘Riso al pomodoro cas
" (Pranzo)

Riso con crema di zucchine

(Pranzo)

Risotto agli asparagi
{Pranzo)

Scaloppina di maiale al latte

{Pranzo)

FERRARA SRL:

Ingredienti

bovino
Erbe aromatiche
Misto di verdure cotte
Uovo di gallina
Pangrattato
Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

". Riso
‘ Salsé di porlnqdorov
Parmigiano
Olio extra vergine di oliva

Erbe afp}rratiche

Riso
Zucchfn,e
olio extra vergine di oliva
. ‘éa',rm:ig‘iéno '

_Erbe aromatiche

Riso
As.pAaAlv'agi
Cipolle
Olio extra vergine di oliva
Brodo vegetale

Parmigiano

Maiale magro
Farina di frumento Tipo "00"
Latte parzialmente scremato di vacca
Erbe aromatiche

Olic extra vergine di oliva

gl

40

80
10

10

40

20

50

20

50

80

- 50

80

50

50

10

10
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FERRARA SRL:.

Alimento

Scaloppina di pollo al imone

(Pranzo)

Sformato di patate
(Pranzo)

Sformato di zucchine al forno

(Pra’nzp)

o

':Tac‘chir.\o alla pizzaiéla
' (Pranzo)

Tortino di verdure miste
(Pranzo)

Zucchine al forno
(Pranzo)

Ingredienti

Petto di pollo
Erbe aromatiche

Succo di limone

Farina di frumento Tipo "00"

Olio extra vergine di oliva

Patate
Scamorza
Erbe aromatiche
Prosciutto cotto
Pangrattato
Parmigiano
Uovo di gallina

Olio extra vergine di oliva

Zucchine
Uovo di gallina
Erbe aromatiche

Pangrattato

. Olio extra vergine di oliva

_Petto di tacchino -
Po}ﬁddOri
.Origano

Olio extravergine di oliva

Uovo di gallina
Pangrattato
Erbe aromatiche
Misto di verdure cotte
Olio extra vergine di oliva

Parmigiano

Zucchine
Erbe arofnatiche

Olio extra vergine di oliva

gl

50

10

130

20

10

10

10

80

10

50

20

60

10

50

100
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Alimento Ingredienti ql

Zucchine 100
Zucchine al pomodoro Erbe aromatiche 3
Pranzo
¢ ) Pomodori 20
Olio extra vergine di oliva 5
Zucchine 100
i Pan 10
Zucchine gratinate angrattato
Pranzo
{ ) Olio extra vergine di oliva 5
Erbe aromatiche 5

In alternativa al piatto unico, due volte al mese, & possibile la sostituzione con un primo
piatto con una composizione simile ai fabbisogni energetici e nutrizionali, nel dettaglio: :

- Sformato di patate & possibile la sostituzione con crema di patate (130 g di patate, 5 g di
parmigiano grattuglato 5 g di olio extravergine, aromi e spezie g.b.), quale primo piatto, e
Hamburger di vitello agh aromi { 50 g di bovino adulto-carne magra, 5¢g dl olio extravergine
di oliva, aromie spezne q.b.) come secondo platto

- Pasta al forno con melanzane & possibile la sostltu2|one con pasta d| ‘semola con crema dl '

melanzane (50 g di pasta di semola , 80 g di melanzane S5gdi cauorlcotta di capra, 5gdi
0|I0 extraverglne di ollva 20'g di pomodori passata, aromn e spezie q.b. ) quale primo platto
e scamorza 40 g come secondo piatto.

FERRARA SRL:

.
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