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FERRARA SRL

FERRARA SRL:

Elaborazione dek 08/03/2023 ES (Energy Supplies): kcal 570

RAPPRESENTAZIONE GRAFICA DEGLI APPORTI ENERGETICI

Alucidi - 58,2%

Apporti energetici

grammi keal %

Protidi 19 76 13,3

Gluddi 83 332 58,2

Lipidi . 18 162 28,5

Totale kcal S70 100,0
Codice ¢99db46a-160b-422f-ac25-1e35a82e7¢h3 Powered mrc_:gea’

F RA s.r.l.

etista ‘
Di aria Antonietta
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Comune di Mola di Bari - Cod. Amm. c_f280 - Prot. n. 0005756 del 13/02/2024 15:46 - ARRIVO
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Dieta Senza Glutine Primavera/Estate Sc. Iinfanzia

FERRARA SRL - Lunedi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pasta senza glutine e zucchine
- Pasta aglutinata g 50
- Zucchine g 80
- Erbe aromatiche g 5
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Scaloppina di maiale al latte senza glutine
- Maiale magro g 50
- Farina aglutinata g 10+
- Latte parzialmente scremato di vacca - g 10.
- Erbe aromatiche ' g 5
- Olio.extra vergine di oliva g 5
Fagiolini lessi _
- Fagiolini oo g 100
- - Olio extra vergine dioliva . * . g 5
-+~ Erbe aromatiche g 5
Pané aglutinato i g 40
Frutta fresca di stagione . ' g . 150

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g22{13%) . B95(57%) g 23 (30%) 676
Proteine animali (g): 12,01 | Proteine vegetali (g): 9,00/ Pr. animali./ Pr. vegetali: 1!3'
Zuccheri semplici (g): 27,21 | Zuccheri composti (g): 0,12 |Fibra (g): 10,93
ACGS (g): 4,80 |ACGPI (g): 3,26 Colesterolo (mg): 37,25
ACGMI/ACGPH: 3,9 | ACGS/ACGI: 0,3 Calcio {mg): 228,37I
Ferro (mg): 4,51 |lodio-(ug): 8,38 |
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Dieta Senza Glutine Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Martedi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Riso al pomodoro
- Riso B 50
- Salsa di pomodoro g 20
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche g 5
P_dlpettohe di vitello con verdure senza glutine
.- bovino g 40
- Erbe aromatiche g 5
- Misto di verdure cotte g 80
- Uovo di gallma 8 10
- Pangrattato aglutmato B 10
- Parmigiano : g 5
- Oho extra vergme d| oI|va o - B S
Insalata di scarold e finocchi “ V ;i '
- Scarola: g .30
- Finocchi , _ g 50
- Olio extraverginedioliva . . o= : e g - -5
Pane aglutihato:' iy g 40
Frutta fresca di stagione g 150

FER A s.r.l.
etfsta
DiMa Antonietta

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi kcal

Apporti assegnati: 522 (13%) 896 (57%) £22 (30%) ) 677
Proteine animali (g): 4,59 | Proteine vegetali (g): 7,81|Pr. animali / Pr. vegetali:
Zuccheri semplici (g): 23,73 | Zuccheri compaosti (g): 36,65 | Fibra (g):
ACGS (g): 4,90 | ACGPI {(g): 2,37 | Colesterolo (mg}:
ACGMI/ACGPI: 5,3 |ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio {mg):
Ferro (mg): . 11,02 | lodio (ug): 9,16
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Dieta Senza Glutine Primavera/Estate Sc. Infanzia
FERRARA SRL - Mercoledi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Lasagna senza glutine ai carciofi

- Pasta aglutinata g 50
- Erbe aromatiche g 5
- Carciofi g 80
- Scamorza g 40
- Crema di latte *ricetta per 100 g: 80 ml latte parzialmente
scremato, 10 g olio extra vergine di oliva, 10g farina
aglutinata g 20
-:Parmigiano . g 5
- Olio extra vergine di oliva . N g - . .8 -5
Melanzane a tocchetti
- Melanzane _ g 100
- Olio extra'i'vergine di oliva g -5
- Erbe aromatiche v g .5
- Salsa di pomodoro ., g 20
Iéane aglutinat'd, W e e , e _ o = g 40
Frgttafi‘]es;éa: distagione . sl gl 150
FERRARA SRL:
PROFILQ NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 23 (13%) g 89 (51%) = g 28 (36%) 693 .
Proteine animali (g): 11,68 | Proteine vegetali (g): 9,09 |Pr. animali / Pr. vegetali: 1,3
Zuccheri semplici {g): 27,53 | Zuccheri composti (g): 0,43 [Fibra {g): 13,54
ACGS (g): 9,74 |ACGPI (g): 2,42 | Colesterolo {mg): 31,75
ACGMI/ACGPI: 4,5| ACGS/ACGI: 0,7 | Calcio (mg): 437,41
Ferro {mg): 3,11 | lodio (ug): 545 -

pa—
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Dieta Senza Glutine Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Giovedi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Miglio e lenticchie

- Miglio g 40
- Lenticchie secche g 40
- Erbe aromatiche g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Frittata di asparagi al forno

- Asparagi g -80
- Erbe aromatiche . g 5
- Uovo di gallina g .60
-'Parmigiano - g "5
- Olio extra vergine-di oliva g -5
Insalata di lattuga e pomodori

- Lattuga g 30
- Pomodori . - g 50
- Olio extra vergine di oliva g 'S
- Erbe aromatiche g .5
Pane aglutinato - g .40
Frutta fresca di stagione. B rp g " =L B Qo g 150

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Glucidi Lipidi
§99 (53%)

Protidi
g31(16%)

keal

Apporti assegnati: £26(31%) 757

OAIYYY - 9¥:GT ¥2¢0¢/20/ET 9P 9525000 U 10id - 08¢} I "Wy "poD - egq Ip BJOA Ip sunwo)

Proteine animali (g): 9,12 | Proteine vegetali (g): 20,12 Pr. animali / Pr. vegetali: 0,5
Zuccheri semplici (g): 28,26 | Zuccheri composti (g): 42,88 |Fibra (g): 18,64
ACGS (g): 5,93 [ACGPI ‘(g): 3,95 Colesterolo (mg): 227,15
ACGMI/ACGPI: 3,5|ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio (mg): 254,04
‘Ferro {mg): 8,79 lodio (ug): 25,80 -




Dieta Senza Glutine Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Venerdi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta senza glutine al pesto di basilico

- Pasta aglutinata g 50
- Pesto di basilico ( ricetta per vasetto: basilico gr 80, olio

extra vergine di oliva gr 150, parmigiano grattugiato gr 50,

pecorino gr 30, pinoli finemente tritati gr 30. Frullare

accuratamente) g 20

Filetto di merluzzo panato al fbrno senza glutin__e

- Merluzzo o Nasello g 70
- Erbe aromatiche g 5
- Succo di limone g 5
- Pangrattato aglutinato . o4 10
-- Olio extra vergine di oliva . g 5
Agretti all'olio -
- Agretti ) r g 100
- Erbe aromatiche - . T ) ' g .5
- - Olio extra vergine di oliva ; , . ... g . 5
Paneaglutinato - = - o oo g 40
Frutta fresca di stagione . - . oo g 150
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT}
Protidi Glucidi Lipidi kecal
Apporti assegnati: g 22 (15%) _ g 97 (64%) N ; g 14 (21%) 605
Proteine animali (g): 12,01 | Proteine vegetali (g): 7,81 |Pr. animali / Pr. vegetali: 1,5
Zuccheri semplici (g): 23,14 | 2Zuccheri composti (g): 0,03|Fibra (g): . 8,88
ACGS (g): 2,11 |ACGPI (g): 2,18 | Colesterolo (mg): 35,00
ACGMI/ACGPI: 3,7 | ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg): 240,61
Ferro (mg): 3,51 lodio (pg): . 105,00 ) |
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Dieta Senza Glutine Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Lunedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta senza glutine al pomodoro

- Pasta aglutinata g 50
- Salsa di pomodoro g 20
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche g 5
- Parmigiano B 5
Burger di lequmi ‘senz‘a glutine

- Misto legumi.secchi g 30
- Erbe aromatiche ) g 5
- Pangrattato aglutinato g 10
- Uovo di gallina g 10
“Parmigiano . g 5
- Olio extra vergine di oliva g ‘5
Insalqtamis_tq"-' SR £ pow N "‘_;-i | LT e
- Insalata mista . . ‘ gy 3 1 - oglo30
-Olioextraverginedioliva .~~~ = .. e g .- 5.
Paneaglutinato . . . . LT g 40
Frutta fresca di stagione - rrem ) s med g . 150

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 19 (11%) 5106 (60%) g 23 (29%) 706 p

Proteine animali (g): 4,59 | Proteine vegetali (g): . 12,73 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,4
Zuccheri semplici (g): 23,01 | Zuccheri composti (g): 0,03 | Fibra (g): 11,79
ACGS (g): 5,10 |ACGPI (g): 3,06 | Colesterolo {mig): 46,20
ACGMI/ACGPI: 4,2 | ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio (mg): 251,95
Ferro (mg): 4,54 |lodio (ug): 6,79
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Dieta Senza Glutine Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Martedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta senza glutine alla crudaiola

- Pasta aglutinata g 50
- Erbe aromatiche g 5
- Pomodori g 80
- Cacioricotta g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Tacchino alla pizzaiola
~ Petto di tacchino g 50
- Pomodori g 20
- Origano - g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Zucchine gratinate senza glutine
- Zucchine - Sl g 100
' - Pangrattato aglutinatq' . g 10
- Olio extra vergine.di oliva. g 5
--Erbé aromatiche g. -5
Paneaglutinato, .. . .o g 40
Frutta fresca di stagione . o g 150

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal

Apporti assegnati: 822 (14%) 898 (58%) g 20 (28%) i 666
Proteine animali (g): 12,60 | Proteine vegetali (g): 8,54|Pr. animali / Pr. vegetali: 1,5
Zuccheri semplici (g): 27,54 | Zuccheri composti (g): 0,13 |Fibra (g): 9,26
ACGS (g): 3,13 | ACGPI (g): 2,83 | Colesterolo (mg): 27,95
ACGMI/ACGPL: 4,1 | ACGS/ACGH: 0,2 | Calcio (mg): 148,41
Ferro (mg): 5,60 1odio (pg): 4,85 _

OAIFYY - 9¥:GT ¥2¢0¢/20/ET 9P 9525000 U 10id - 08¢} I "Wy "poD - egq Ip BIOA Ip sunwo)



Dieta Senza Glutine Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Mercoledi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Riso e piselli

- Riso g 40
- Piselli freschi g 60
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Tortino di verdure miste senza glutine

- Uovo digallina g 60
- Pangrattato aglutinato g 10
- Erbe aromatiche - g 5
- Misto di vérdure cotte g 80
- Olio extra vergine d| oliva g

- Parmlglano - g 5
Insalata di pomodorl

- Pomodori : - ' : g . 8
- Ol|o extra vergine di aliva g .5
-Erbe aromatlche b ol e e IR g A T ., g, - 5
Pane aglutinato = _ o o O o0 Bl el TS ol 2 a0
Frutta fresca di stagione IR T . e g 150

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g21(12%) g 93 (55%) _ 825(33%) 677
Proteine animali {g): 9,12 | Proteine vegetali (g): 10,10| Pr. animali / Pr. vegetali: 0,9
Zuccheri semplici (g): 28,36 | Zuccheri composti (g): 30,71 |Fibra {g): 13,33
ACGS (g): 5,61|ACGPI (g): 2,98| Colesterolo {mg): 227,15
ACGMI/ACGPI: 4,5| ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio (mg): 279,06
| Ferro {mg): 5,18 lodio {pg): ) 21,79 - -

OAIMYY - 97ST 202/20/ET 19P 9525000 "U-101d - 0824 O "WWY PO - Lied Ip B[Ol Ip SUNWwoD



Dieta Senza Glutine Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Giovedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Sformato di patate senza glutine

- Patate g 130
- Scamorza g 20
- Erbe aromatiche g 5
- Prosciutto cotto senza glutine B 10
- Pangrattato aglutinato g 10
- Parmigiano g 5
- Uovo di gallina g 10
- Olio extra vergine di oliva g -5
Cuori di carciofi al forno senza glutine’
- Carciofi ‘ g 100
- Erbe aromatiche’ g 5
- Parmigiano . - g 5
- Pahgrattatq aglutinato g 10
- Olio extra vergine di oliva g 5
Pane aglutinato. . Lt el Co.og .40
Frutta frescadistagione -~ - -~ . - . . . . g 150

FE s.r.l.

ista
Di Ma ja Antonietta

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 20 (13%) g83 (_53%) g24(34%) 627 )

Proteine animali (g): 11,57 | Proteine vegetali (g): 7,06 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,6
Zuccheri semplici (g): 25,59 | Zuccheri composti (g): 20,03 [Fibra (g): 13,76
ACGS (g): 8,19 | ACGPI (g): 2,30|Colesterolo (mg): 66,00
ACGMI/ACGPI: 4,7|ACGS/ACGI: 0,6 | Calcio (mg): 410,76
Ferro (mg): 3,48 | lodio (ug): 11,67 —
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Dieta Senza Glutine Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Venerdi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Quinoa con passato di verdure estive
- Quinoa g 50
- Brodo vegetale g 50
- Misto di verdure cotte g 80
- Erbe aromatiche g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano g 5
Polpettine di sogliola al forno senza glutine
- Sogliola g 70
- Erbe aromatiche g 5
- Uovo di gallina g 10
- Pangrattato aglutinato g 10
- Olio-extra vergine di oliva g 5
Insalata | g

" -Foglied'insalata .. ©. . . g 30
- Olio extra vergine di oliva .. B 5
Pane aE[Utihato g 40
Frutta fresca di stagione g 150

FERR .r.l.
L&/ Digtlis ]
Di Maur ntonietta
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZICNALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 27 (16%) g 88 (52%) g 24 (32%) 681
Proteine animali (g): 14,89 Proteine vegetali (g): 10,71 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,4
Zuccheri semplici (g): 23,33 | Zuccheri composti (g): 0,03 |Fibra {g): 11,82
ACGS (g): 4,44|ACGPI (g): 4,49 Colesterolo {mg): 59,15
ACGMI/ACGPI: 2,9| ACGS/ACGI: 0,3|Calcio (mg): 251,96
Ferro (mg): 5,12 | lodio {ug): 25,38

N
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Dieta Senza Glutine Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Lunedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Risotto con crema di asparagi
- Riso 4 50
- Asparagi g 80
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Brodo vegetale g 50
- Parmigiano. - g 5
Primosale g 40
Bieta all'olio
-Bieta® g 100
.- Erbe aromatiche g 5
- Olio extra vergine dioliva g. .5
Pa'ne_a»glﬁ't~i,na’coj . R IR s N e g ' 40
'F‘rurtta'fresi:é‘di‘ stagione . N ’ g ’_  150
FER s.r.l.

L ista
Di Mauro/Mdria Antonietta

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!
Protidi Glucidi Lipidi keal

Apporti assegnati: 820 (12%) g92 (57%) g22 (3}%) 647
Proteine animali {g): 1,68 Proteine vegetali (g): 10,42 |Pr. animali / Pr. vegetali:
Zuccheri semplici (g): 23,17 | Zuccheri composti (g): 36,64 |Fibra (g):
ACGS (g): 2,93 | ACGPI (g): 1,77 |Colesterolo (mg):
ACGMI/ACGPI: 4,7| ACGS/ACGI: 0,3 |Calcio (mg):
Ferro (mg): 3,59/ lodic {ug): 9,69

¢
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Dieta Senza Glutine Primavera/Estate Sc. Infanzia
FERRARA SRL - Martedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta senza glutine e ceci

- Pasta aglutinata g 40
- Ceci secchi g 40
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche g 5
Frittata al fornb
- Uovo digallina g 60
- Parmigiano g 5
_- Erbe aromatiche B 5
- Olio extra verginie di oliva g 5
Insalata
- Foglie d'insalata. il clalils Cov g 30
- Olio extra vergine di oliva oy 5 e W el 5
Pane aglutinato *© . . el TR Ty s ) o g. .40
‘.Fru"c,ta_f“resca distagione - oo T ,:150
FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: 824 (13%) 894 (53%) g 27 {34%) E 715
Proteine animali (g): 9,12 | Proteine vegetali (g): 13,62 | Pr. animali / Pr. vegetali:
Zuccheri semplici (g): 24,49 | Zuccheri composti (g): 15,75 | Fibra (g):
ACGS (g): 5,89 | ACGPI (g): 4,41 | Colesterolo (mg):
ACGMI/ACGPI: 3,2 | ACGS/ACGI: 0,3 |Calcio {mg):
| Ferro (mg): - 5,52 | lodio (ug): 17,16
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Dieta Senza Glutine Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Mercoledi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Lasagne senza glutine

- Pasta aglutinata g 50
- bovino g 20
- Salsa di pomodoro g 20
- Scamorza g 20
- Parmigiano g 5
- Erbe aromatiche g 5
- Olio extra vergine di oliva B 5
Fagiolini in padella :

- Fagiolini o g - 100
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche = g 5
Pane aglutinato = g 40
Frutta fresca di stagione . = . g . 150

F E R S. r. ‘ -
a sta .
Di Mau a Antonietta

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

FERRARA SRL:
Protidi Glucidi
Apporti assegnati: g20(13%) g 85 (57%)
Proteine animali {g): 6,68 | Proteine vegetali (g}): =
Zuccheri semplici (g): 25,61 | Zuccheri composti (g):
ACGS (g): 6,31|ACGPI (g):
ACGMI/ACGPI: 4,4| ACGS/ACGI:

| Ferro (mg): 6,45 | lodio {ug):

Lipidi keal

220 (30%) 604
7,93 |Pr. animali / Pr. vegetali: 0,8
0,03 |Fibra {g): 9,64
2,18 | Colesterolo {mg): 18,15
0,5 |Calcio (mg): 288,01
5,60
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Dieta Senza Giutine Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Giovedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Insalata di miglio

- Miglio g 50
- Peperoni g 20
- Melanzane g 20
- Erbe aromatiche g 5
- Pomodori g 20
- Zucchine g 20
- Olio extra vergine di oliva -2 5
Scaloppina di pollo al Iimone senza glutine
- Petto di pollo. g 50
- Erbe aromatiche . g 5
- Succo di limone g 5
- Farina aglutinata: g 10
- - Olio extra vergine di oliva ‘g 5
‘Insalata di lattuga e pomedori '
- Lattuga - ‘g 30
- Pomodori . g 50
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche . , g 5
Pane aglutinato e 3 e Ten o @ "200
Frutta fresca di stagione : e L. _ g 150
F E R S. r-l ]
ista
Di Maurg/Viaria Antonietta
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: . §22(14%) 894 (58%) g20 (28%) . 647
Proteine animali {g): 11,65 | Proteine vegetali (g): 9,36 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,2
Zuccheri semplici {g): 30,40 | Zuccheri composti (g): 31,21|Fibra (g): 13,69
ACGS (g): 3,24 | ACGPI {g): 3,26 | Colesterolo (mg): 30,00
ACGMI/ACGPI; 3,6| ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg}): 140,39
Ferro (mg): 4,75 |lodio (pg): . B 6,03
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Dieta Senza Glutine Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Venerdi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pasta senza glutine al pesto di rucola
- Pasta aglutinata g 50
- Pesto di rucola ( ricetta per vasetto: rucola gr 80, olio extra
vergine di oliva gr 150, parmigiano grattugiato gr 50,
pecorino gr 30, pinoli finemente tritati gr 30. Frullare
accuratamente) g 20
Cernia grqtinafa senza glutihe '
- Cernia’ ’ g 70
- Pangrattato aglutinato g 10
- Erbe aromatiche g 5
- Olio extra vergine di oliva g -5
Melanzane gratinate senza glutine
. Melanzane o g 100
- Erbe aromatiche E 5
.= Pangrattato aglutinato, g 10
- Olio extra.vergine di oliva g .5
pane aglutinato g 40
Frutta fresca di stagione ’

g 150

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEi PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal

Apporti assegnati: g21(13%) g 102 (64%) g17(23%) 641
Proteine animali (g): 12,67 | Proteine vegetali (g): _6,69"Pr. animali / Pr. vegetali: 1,9
Zuccheri semplici (g): 26,00 | Zuccheri composti (g): 0,03 |Fibra (g): 9,16
ACGS (g): 2,31|ACGPIL{g): 2,27 | Colésterolo (mg): 25,90
ACGMI/ACGPI: 3,5| ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg): 111,76
Ferro (mg): 2,52 |lodio (pg): 10,45 —

E
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Dieta Senza Glutine Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Lunedi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pasta senza glutine con fagiolini al pomodoro
- Pasta aglutinata g 50
- Fagiolini g 80
- Salsa di pomodoro g 20
- Erbe aromatiche g 5
- Cacioricotta g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Petto di tacchino panato al forno senza glutine
- Petto di tacchino g 50 .
- Erbe aromatiche g 5
- Pangrattato aglutinato g 10
- Olio extra vergine di 6liva g 5
Insalata dj scarola e firocchi - "
‘- Scarola oy g 30/
- Finocchi - g- 50
-'Olio extra vergine di oliva g 5
Pane aglutinato , g - 40
Frutta fresca di stagione g .- 150
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT
Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g22 (14%) g94 (58%) £ 20 (28%) 646
Proteine animali (g): 12,60 | Proteine vegetali (g): 8,50 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,5
Zuccheri semplici (g): 25,55 | Zuccheri composti (g): 0,03 |Fibra (g): 11,09
ACGS (g): 2,98 | ACGPI (g): 2,65 | Colesterolo {mg): 27,95
ACGMI/ACGPI: 4,4| ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg): 181,76
Ferro (mg): 3,76 lodio (ug): 365 I
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Dieta Senza Glutine Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Martedi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pasta senza glutine e fagioli
- Pasta aglutinata g 40
- Fagioli secchi g 40
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche g 5
Sformato di zucchine senza glufine«
- Zucchine g 80
-Uovo di gallina g 60
- Erbe aromatiche ! g 5
- Pangrattato aglutinato g 10
"--_Olio extra verg'ibne.diioliva -5 -5
' Cuori di carciofi lessi
- - Carciofi ‘ g 100
- # Succo di limone ‘ g 5
* = Olio extra vergine di oliva ) g 5
Pane aglutinato - . . > g 40
Frutta fresca di stagione , ' g 150

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: £26 (14%) g105 (57%) 824 (29%) 747
Proteine animali (g): 7,44 | Proteine vegetali (g): 17,53 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,4
Zuccheri semplici (g): 27,40 Zuccheri composti {g): 16,85 | Fibra (g): 19,79
ACGS (g): 4,86 | ACGPI (g): * 3,45 |Colesterolo {mg): 222,60
| ACGMI/ACGPI: 3,8| ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio (mg): 270,76
Ferro (mg): 7,47|lodio (ug): 18,41 B
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Dieta Senza Glutine Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Mercoledi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Insalata di riso con verdure estive

- Riso g 50
- Misto di verdure cotte g 80
- Erbe aromatiche g 5
- Cacioricotta g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Prosciutto cotto senza glutine - . : . g. 20
Insdlata mista
- Insalata mista - g 30
- Olio extra vergine dioliva .=~ ' JE R - SUA. -
Pane aglutinato =~ e B y T - S )
ol 3 ’)_) ‘ N P ) . - B ./” ‘. l é : ; &
Frutta fresca di stagione P i e S gy e e e - o 160
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: £13(9%) g 86 (64%) 816 (27%) 539 .
Proteine animali (g): 4,56 | Proteine vegetali (g): 6,61 Pr. animali / Pr. vegetali: 0,7
Zuccheri semplici (g): 23,09| Zuccheri composti (g): 36,64 |Fibra (g): . 8,42
ACGS (g): 2,95| ACGPI (g);: 2,08 | Colesterolo (mg): 15,35
ACGMI/ACGPI: 4,3 | ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio (mg): 176,32
Ferro {mg): g . ) 2,76 lodio (ug): 4,56 - -
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Dieta Senza Glutine Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Giovedi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pasta senza glutine al forno con melanzane
- Pasta aglutinata g 50
- Melanzane g 80
- Erbe aromatiche g 5
- Salsa di pomodoro g 20
- Scamorza g 40
- Cacioricotta g 5
"~ Olio extra vergine di oliva -8 5
Zucchine al pomodoro
- Zucchine - g 100
- Erbe aromatiche g -5
- Pomodori . g 20
- Olio extra vergine di oliva - g 1 51
‘Pane aglutinato x ! ‘g 40
Frutta fresca di stagione | -~ g’ 150
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: 820 {12%) £ 87 (54%) N g 24 (34%) ] 649 )
Proteine animali (g): 10,60 | Proteine vegetali (g): 8,23 |Pr. animali / Pr. vegetali: 1,3
Zuccheri semplici (g): 27,46 | Zuccheri composti (g): 0,13 |Fibra (g): 10,32
ACGS (g): 8,79 | ACGPI (g): 2,36 | Colesterolo (mg): 30,15
ACGMI/ACGPI: 4,5| ACGS/ACGI: 0,7 | Calcio {(mg): 350,66
Ferro (mg): 2,81]lodio (pg): 4,65
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Dieta Senza Glutine Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Venerdi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Cous cous senza glutine all'ortalana

- Couscous di mais g 50

- Erbe aromatiche g 5

- Peperoni g 20

- Melanzane g 20

- Pomodori g 20

- Cacioricotta g 5

-- Olio extra vergine di oliva g 5

- Zucchine g 20
'Platess‘d alla mugnaia senza glutine

- Platessa ' e | g 70

- Farina aglutinata g 10

- Succo di limone g 5

- Erbe aromatiché _ g .5

~ - Olio extra vergine di oliva - g 5

Insalata di pomodori -

-Pomodori ) g 80

- Olio extra vergine dioliva , g 5

. -Erbearomatiche . . . . e B e g 5

‘Pane aglutinato ) g 40

Frutta fresca di stagione ol L L e g 150

ARA s.T-l.
a|Djetista
\1dcia Antoniettd

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi kcal
Apporti assegnati: £21(13%) g 96 (60%) £20(27%) 646
Proteine animali (g): 12,57 | Proteine vegetali (g): 7,48 |Pr. animali / Pr. vegetali: 17|
Zuccheri semplici (g): 28,98 Zuccheri composti (g): 0,06 |Fibra (g): B 10,97
ACGS (g): - 2,90/ ACGPI (g): 2,33 |Colesterolo {mg): 37,95
ACGMI/ACGPI: 4,9| ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg): 182,79
Ferro (mg): 3,33 lodio (pg): 41,45
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ELENCO RICETTE

Grammatute delle reicette presenti nei menu

g1: quantita del gruppo 'Dieta Senza Glutine Primavera/Estate Sc. Infanzia'

Alimento
Agretti all'olio

(Pranzo)

Bieta all'olio
{Pranzo)

Burger di legumi senza glutine
‘{Pranzo}

Cernia gratinata senza glutine
- :(Pranzo) :

Cous cous senza glutine alf'ortalana

(Pranzo)

FERRARA SRL:

Ingredienti

Agretti
Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

Bieta
Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

Misto legumi secchi
Erbe aromatiche
Pangrattato aglutinato
. Uovo di géllina
Par’migipno

Olio extra vergine di ofiva

Cernia
; Pari"g‘re‘ilttat_'o ag'lutfnato
Erbe a‘rq‘r'hatiic’h'e i
Olio extra vergine di oliva
Couscous 't-:liwrﬁai‘s_
Erbe a'ror'ﬂétiche
Peperoni
Melanzane
Pomodori
Cacioricotta
Olio extra vergine di oliva

Zucchine

ql

100

100

30.

10

.10

70

i0

50
20

20

20

20

+
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Cuori di carciofi al forno senza glutine

Cuori di carciofi lessi

Filetto di merluzzo panato al forno senza glutine

Frittata di asparagi al forno

Frutta fresca di stagione

FERRARA SRL:

Alimento

{Pranzo)

(Pranzo)

Fagiolini Alessvi
(Pranzo)

(Pra'nzo_)

Frittata al forno
(Pranzo)

{Pranzo)

{Pranzo)

Insalata
(Pranzo)

Ingredienti

Carciofi
Erbe aromatiche
Parmigiano
Pangrattato aglutinato

Olio extra vergine di oliva

Carciofi
Succo di limone

Olio extra vergine di oliva

Fagiolini
Olio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

Meérluzzo o Nasello
Erbe aromatiche
Succo dilimone

Pahgrattato aglutinato

»  Olio extra vergine di oliva

Uovo diJgaIIiné
., Parmigiano
Erbe aromatiche .

Olio extra vergine di oliva

Asparagi
> Erbe aromatiche
Uovo di gallina

Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

Foglie d'insalata

Olio extra vergine di oliva

=

ql

100

10

100

100

70

10

60

80

60

150

30

OAIFYY - 9¥:GT ¢0¢/20/€T 9P 9525000 'U '10id - 08¢} I "Wy "poD - leg Ip BJOA Ip sunwod



Alimento

Insalata di lattuga e pomodori
{Pranzo)

Insalata di miglio
{Pranzo)

Insalata di p’omédori
(Pfanzo)’

[ﬁsalaté di riso €on verdure estive
{Pranzo)

Insalafa di scarolae ﬁnoéchi
{(Pranzo)

Insal;ita mista
(Pranzo)

FERRARA SRL:

Ingredienti

Lattuga
Pomodori
Olio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

Miglio
Peperoni
Melanzane
Erbe aromatiche
Pomodqri
Zucchine

Olio extra vergine di ofiva

Pomodori
Olio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

Riso
'Mistq disverd ure cotte
| ‘-Erb.e av_rormati’che
l Cacibri¢qttq

Olio extra vergine di oliva

Scarala
Finocchi

Olio extra vergine di oliva

Insalata miSta

Olio extra vergine di oliva

ql
30

50

50
20

20

20

20

80

30

50

30
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Alimento

Lasagna senza glutine ai carciofi
{Pranzo)

Lésagne senza glutine
(Pranzo)

Melanzane a tocchetti
g (Pranzo)r .

Melanzane'gratinate senza glutine
© (Pranzo)

Miglio e lenticchie
(Pranzo)

Pane aglutinato
(Pranzo)

FERRARA SRL:

Ingredienti

Pasta aglutinata
Erbe aromatiche
Carciofi
Scamorza
Crema di latte senza glutine
Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

Pasta aglutinata
bovino
Salsa di pomodoro
‘Scamqrza
" Parmigiano
‘Erbel aromatiche

Olio extra vergine di oliva

Melanzane:
Olio extra vergine dioliva
Erbe aromatiche -”

Salsa di porpodoro

Melanzane
Erbe aromatiche
Pahg[étt_ato aglutinato

Ofio extra vergine di oliva

Miglio
Lenticchie secche
Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

gl

50
80

40

20

50
20
20

20

100

10

40

40

40

OAIYYY - 9¥:ST ¥202/20/ET 9P 9525000 “U 10id - 082} 9 "Wy "PoY - Leg Ip B0 Ip dunwo)



Alimento Ingredienti

Pasta aglutinata
Melanzane

Erbe aromatiche

Pasta senza glutine al forno con melanzane

(Pranzo) Salsa di pomodoro

Scamorza
Cacioricotta

Olio extra vergine di oliva

E— Pasta aglutinata
Pasta senza giutine al pesto di basilico glutt

P
{Pranzo) Pesto di basilico

P tuti :
Pasta senza glutine al pesto di rucola asta aglutinata

B Pranzo i .
( ) Pesto di rucola

Pasta aglutinata

Salsa di pohodoré

Pasta senza glutine al pomodoro

(Pranzo) Olio ‘extriavverglrlne di oll\(a
Erbe aromatiche

y : s Parfigiano

- Pasta aglutinata
gy vErb_é argmaﬁch_e

Pasta senza glutine alla crudaiola

= (Pranzo) - SEDnjodqu .

Cacioricotta

Olio extra vergine di oliva,

Pasta aglutinata
Fagiolini

Salsa di pomodoro
Pasta senza glutine con fagiolini al pomodoro P

(Pranzo) Erbe aromatiche

Cacioricotta

Olio extra vergine di oliva

. FERRARA SRL:

gl
50

80

20

40

50

20

50

20

- 50

20

50

80

50

80

20

>
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3

Pasta senza glutine e ceci

Pasta senza glutine e fagiofi

Pasta senza glutine e zucchine

Petto di tacchino panato al forno senza glutine

Platessé_alla mugnaia senza glutirie

Polpettine di sogliola al forno senza glutine

[FERRARA SRL:

Alimento

(Pranzo)

(Pranzo)

{Pranzo)

' (Pr?nzo)

(Pranzo)

(Pranzo)

Ingredienti

Pasta aglutinata
Ceci secchi
Ofio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

Pasta aglutinata
Fagioli secchi
Olio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

Pasta aglutinata
Zucchine
Erbe aromatiche

Parmigiano -

Olio extra vergine di oliva”

Petto di tgc'chi_no'_
Erbe aromatiche -
Pangrattato aglitinato

Olio extra vergine di ofiva,

Platessa |
Farina aglutinata
Succo di limone

Erbe aromatiché

Olio extra vergine di oliva

Sogliola
Erbe aromatiche
Uovo di gallina
Pangrattato aglutinato

Olio extra vergine di oliva

s.r.l.
ista

ql
40

40

40

40

50

80

50

70

10

70

10

10
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Alimento

Polpettone di vitello con verdure senza glutine

{Pranzo)

Primosale
{Pranzo)

Prosciutto cotto senza glutine
(Pranzo)

‘Quinoa con passato di verdurq' estive
{Pranzo) .

Riso al pomodoro
{Pranzo)

Riso e piselli
{Pranzo)

Risotto con crema di asparagi
{Pranzo)

FERRARA SRL:

Ingredienti

bovino
Erbe aromatiche
Misto di verdure cotte
Uovo di gallina
Pangrattato aglutinato
Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

Quinoa
Brodo vegetalé
Misto di verdure cotte

Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

Parm_igiano

Riso
Salsa di bc{modorp..
o Pérmigiaﬁo
' Qlio extra vergine dj c;liya
‘.Er‘pe aromatiche
Riso
piselli freschi
Cipolle .

Olio extra vergine di oliva

Riso
Asparagi
Cipolle
Olio extra vergine di oliva
Brodo vegetale

Parmigiano

ql

40

80
10

10

40

20

50
50

80

50

20

40

60

50

80

50
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Alimento

Scaloppina di maiale al latte senza glutine

{Pranzo)

Scaloppina di pollo al limone senza glutine

(Pranzo)

Sformato di ﬁatqte senza glutine
(Pranzo)

Sformato di zucchine senza glutine
{Pranzo):

Tacchino alla pizzaiola
{Pranzo)

FERRARA SRL:

Ingredienti

Maiale magro
Farina aglutinata
Latte parzialmente scremato di vacca
Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

Petto di polio
Erbe aromatiche
Succo di limone
Farina aglutinata

Olio extra vergine di oliva

Patate
Scamorza
Erbe arémétfch‘e
Prosciutto cotto senza glutine
I:ang:rattato aglutinato
Parmigiaho'
UO\‘/_"o;df galliné

Olio extra vergine di oliva

. Zucchine
" Uovo di gallina
Erbe qr?matj;he
Pangrattato a_glutinato

Olio extra vergine di oliva

Petto di tacchino
Pamodori
Origano

Olio extra vergine di oliva

gl
50
10

10

50

10

130

20

10

10

10.

80

60

10

50

20
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Alimento Ingredienti ql

Uovo di gallina 60
Pangrattato aglutinato 10
Tortino di verdure miste senza glutine Etibe aromatichie 5
Pranzo
( 20) Misto di verdure cotte 80
Olio extra vergine di oliva 5
Parmigiano 5
Zucchine 100
Erb tich 5
Zucchine al pomodoro rhe aromatiche
P .
(Pranzo} Pomodori 20
Olio extra vergine di oliva 5
Zucchine 100
. T T ) 1
Zucchine gratmate senza glutme i ngranato aglu‘tynato e .
Pran
(Pranzo) Olio extra vergine dioliva 5
Erbe aroratiche 5

ln alternatlva aI platto umco due volte al mese, & p055|b|Ie la sostltuzmne coh un prlmo platto con
una composmone 5|m|Ie ai fabblsognl energetla e nutrmonall, nel dettagllo ‘

- Sformato d| patate senza glutme e p055|blle Ia sostltuzmne con crema di patate ( 130 g d| ‘A

patate 5gdi parmlglano grattuglato 5gdi olio extravergine, aromi e spezne g. b. ), quale
prlmo piatto, e Hamburger di vitello agli aromi ( 50 gdi bovmo adulto -carne magra 5 g dl
olio extraverglne dioliva, arom; e spezue g.b. ) come secondo platto
- 'Pasta senza glutme al forno con melanzane & possibile la sostltu2|one con Qasta senz
"glutlne con crema di melanzane: (50g di pasta di senza glutlne 80 g di melanzane 5 g di
parmlglano grattuglato 5 gdiolio extravergme di oliva, 20 g di pomodon passata aroml e
spezie g.b. ) quale primo piatto, e scamorza 40 g come secondo piatto.
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