Dieta Senza Carni Primavera/Estate Sc.
_Infanzia |

OAIMYY - 91:ST ¥202/20/ET 19P 9525000 U 10id - 082} 9 "Wy "poD - Lieg 1p BIOJA Ip SuNwo



FERRARA SRL

FERRARA SRL:

Dieta Senza Carni Primavera/Estate Sc. Infazia

i —— O —

Elaborazione del: 09/03/2023 ES (Energy Supplies): kcal 570

RAPPRESENTAZIONE GRAFICA DEGLI APPORTI ENERGETICI

Apporti energetici

grammi kecal %
Protidi 19 76 13,3
Gluddi 83 332 58,2
Lipidi 18 162 . 285
Totale keal 570 100,0
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Comune di Mola di Bari - Cod. Amm. c_f280 - Prot. n. 0005756 del 13/02/2024 15:46 - ARRIVO
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Dieta Senza Carni Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Lunedi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pasta e zucchine
- Pasta di semola g 50
- Zucchine g 80
- Erbe aromatiche g 5
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Platessa al forno
- Platessa L g 70
- Olio extra vergine dioliva , g 5
- Erbe aromatiche - ity | = oo g -5
_Fagiolini lessi -
- = Fagiolini - = . : g 100
- Olio extra vergine di oliva’ g 5
- Erbe aromatiche . : L e Tl ; - .g . .5
PaneditipoO . - T gt g
* Frutta fresca di stagione . e “ g, 150
= 8. S. r" -
FERAAN
i ntonietta
Di Mau
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: £28(17%) £94 (57%) g19 (26%) i 659
Proteine animali {g): 13,65 | Proteine vegetali (g): 9,39|Pr. animali / Pr. vegetali: 1,5
Zuccheri semplici (g): 28,81 | Zuccheri composti (g): 34,17|Fibra (g): 10,80
ACGS (g): 3,49 |ACGPI (g): 2,12 |Colesterolo {mg): 39,55
ACGMI/ACGPI: 5,5 |ACGS/ACGI: 0,3 |Calcio (mg): 206,24
Ferro(mgl 4,96 |lodio (ug): 45,73
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Dieta Senza Carni Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Martedi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Riso al pomodoro

- Riso g 50
- Salsa di pomodoro g 20
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche g 5
Polpette di legumi
- Misto legumi secchi g 30
- Erbe aromatiche g 5
- Pangrattato g 10
- Uovo di gallina g 10
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
InSa/_Qta di scarola e finocchi -, _ g .

“-Scarola ' . g 30

- - Finocehi - ’ g 50
:Olio extra verginedioliva .~ * ... ‘g 5

Pane intégrale . ¢ Sl R 1. IR, e WE o g 50

Frutta fresca di stagione P _ . g 150

Di Mayro Maria Antonietta
FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPAL! NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal

Apporti assegnati: g23(12%) £114 (62%) 4 822 (26%) 739
Proteine animali (g): 4,59 | Proteine vegetali (g): 16,65 Pr. animali / Pr. vegetali: 0,3
Zuccheri sempli&:i (g): 23,73 Zuccﬁeri composti (g): 36,65 Fibra (g): 14,24
ACGS (g): 4,87 |ACGPI (g): 2,46 | Colesterolo {mg): 46,20
ACGMI/ACGPI: 5,2 |ACGS/ACGI: 0,3 Calcio (mg): 261,66

Ferro (mg): 6,76 [lodio (ug): 11,57|
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Dieta Senza Carni Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Mercoledi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Lasagna ai carciofi

- Pasta all'uovo secca g 50
- Erbe aromatiche g 5
- Carciofi g 80
- Scamorza g 40
- Crema di latte *ricetta per 100 g: 80 ml latte parzialmente

scremato, 10 g olio extra vergihe di oliva, 10g farina 00 g 20
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva A _ B . 5
Melanzane a tocchetti

- Melanzane g 100
- Olio extra vergine dioliva - -8 5
- Erbe aromatiche * g 5
- Salsa di pomodoro. g, .20
Paneditipo0 . g 40
Frutta fresca di stagione = .o o I 'y g 150 '

FER R .r-‘.
yetls

‘ »
Di Maur Ma ntoniettd

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g27 (15%) 895(52%) £27 (33%) 732
Proteine animali (g): 15, 18| Proteine vegetali (g_): 7,03 | Pr. animali / Pr. vegetali:
Zuccheri semplici (g): 28,53 | Zuccheri composti (g): 34,93 |Fibra {g):
ACGS (g): 9,53 |ACGPI (g): ) 1,82 | Colesterolo (mg):
ACGMLI/ACGPL: 6,0 | ACGS/ACGI: 0,7|Calcio (mg):

Ferro {mg): 3,97 lodio (ug): 5,45|
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Dieta Senza Carni Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Giovedi - 1° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Farro e lenticchie
- Farro

g 40

- Lenticchie secche g 40

- Erbe aromatiche g 5

- Olio extra vergine di oliva g 5
Frittata di asparagi al forno

- Asparagi. g 80

- Erbe aromatiche . g 5
- Uovo di gallina g 60
- Parmigiano , g 'S5
- Olio extra vergine di oliva. g 5
In_salata'di lattuga e pomodori '

- Lattuga g 30
+Pomodori - - - : g 50
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche g © 5
Paneintegrale = - . . . . e N "tk a s o g 50
Frutta fresca di stagione = e el e .., g 150

E A s.r.l.
F Lalpiktista

Py o iq Antonieftd
Di

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENT!

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: &35 (18%) g 103 (53%) g 25 {29%) 776
Proteine animali (g): 9,12 | Proteine vegetali {g): 24,35 | Pr, animali / Pr. vegetali: 0,4
Zuccheri semplici (g): 27,42 |Zuccheri composti (g): 41,36 | Fibra (g); 18,41
ACGS {(g): 5,61 |ACGPI (g): 3,22 | Colesterolo (mg): 227,15
ACGMI/ACGPI; 4,2 | ACGS/ACGI: 0,3 Calcio {mg): 215,34
Ferro (mg): . 9,04 |lodio (ug): 28,85|
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Dieta Senza Carni Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Venerdi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale al pesto di basilico

- Pasta integrale g 50
- Pesto di basilico ( ricetta per vasetto: basilico gr 80, olio

extra vergine di oliva gr 150, parmigiano grattugiato gr 50,

pecorino gr 30, pinoli finemente tritati gr 30. Frullare

accuratamente) g 20

Filetto di merluzzo panato al forno

- Merluzzo o Nasello g 70
- Erbe aromatiche g 5
- Pangrattato g 10
- Succo di limone - g 5
- Olio extra vergine dioliva g 5
Agretti all'olio
-Agretti _ g 100
- Erbe aromatiche ' g 5
- Olio extra vergine dioliva -~ . = e T - 5
Paneditipo0 -~ T e
Frutta frescadistagione - . o T oo Tg g
FER s.r.l.
ista
Di Mayfo M@ria Antonietta
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DE| PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g28 (18%)_ — g 98 (63%) g’13(19%_) 621 x
Proteine animali (g):  12,01[Proteine vegetali (g): 10,26/ Pr. animali / Pr. vegetali: 1,2
Zuccheri semplici {g): 25,14 | Zuccheri composti (g): 0,03 | Fibra (g): 10,94
ACGS (g): 1,81 |ACGPI (g): 1,63 |Colesterolo (mg): 35,00
ACGMI/ACGPI: 4,9 |ACGS/ACGH: 0,2/ Calcio (mg): 212,86
Ferro {mg): . B 5,48 |lodio (ug): . 110,25

OAIFYY - 9¥:GT ¥202/20/ET 9P 9525000 ‘U '10.d - 0824 O "wwy "poY - Lieg Ip BJO Ip sunwod



Dieta Senza Carni Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Lunedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta al pomodoro

- Pasta di semola g 50
- Salsa di pomodoro g 20
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano g 5
- Erbe aromatiche g 5
vBu.rger di legumi
= Misto legumi secchi - g 30
- Erbe aromatiche g 5
- Pangrattato = g 10
- Uovo di gallina g 10
- Parmigiano . g 5
- Olio extra vergine dioliva g 5
]nsdldta'mistg - : i _ : :
“Insalatamista .~ ©- . . . ol R g 30
-Olio extra vergine dioliva’ . -~ -~ . e m N . Eh = B
Paneditipp0Q~ - e g a0
Frutta fresca di stagione e ' S g 150
FERRARA SRL:
' _ . Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: 823 (13%) £113 (61%) o 822 (26%) 741
Proteine animali (g): 4,59 | Proteine vegetali (g): 14,13 Pr. animali / Pr. vegetali: 0,3
Zuccheri semplici (g): 25,11 | Zuccheri composti (g): 34,08 | Fibra (g): 12,00
ACGS (g): 4,81 |ACGPI (g): ' 2,51 Colesterolo {mg): 46,20
ACGMI/ACGPI: 5,0 |ACGS/ACGI: 0,3 |Calcio (mg): 215,15
Ferro (mg):. 5,27 |lodio (ug): S 174
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Dieta Senza Carni Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Martedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale alla crudaiola

- Pasta integrale g 50
- Pomodori J4 80
- Erbe aromatiche g 5
- Cacioricotta g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Cernia in umido
- Cernia ' g 70
- Salsa di pomodoro g 20
- Erbe 'aromafciche g 5
- Olio.extra vérgine dioliva - g. 5
Zucchine gratinate
- Zucchine g 100
- Pangrattato g:3 10
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche . . B 5
APanevint‘eg:r,ale - L Lan . e A o g 50
Frutta fresca di stagione. .. g S e e tmH ‘g 150

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal

Apporti assegnati: £29(17%) 896 (57%) g 20 (26%) 678
Proteine animali (g): 13,27 |Proteine vegetali (g): 14,48 Pr. animali / Pr. vegetali: 0,9
Zuccheri semplici (g): 29,54 Zuccheri composti (g): 0,14 Fibra (g): ' 13,44
ACGS (g): 2,91 |ACGPI (g): 2,40 | Colesterolo (mg): 28,85
ACGMI/ACGPI: 4,9 |ACGS/ACGI: 0,2 Calcio {mg): 138,54

Ferro(mg): 6,69 | lodio (ug): 2240

-

OAIYYY - 97:ST ¥202/20/ST 18P 9525000 "U 10id - 082} 9 "Wy "PoY - Lied IP RO IP 8UNWoD



Dieta Senza Carni Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Mercoledi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Riso e piselli
- Riso g 40
- Piselli freschi g 60
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Tortino di verdure miste
- Uovo di gallina g 60
- Pangrattato g 10
- Erbe aromatiche - g 5
- Misto di verdure cotte: g 80
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano g .5
Insalata di pomodori*
-Pomodori - _ , g 80
- Olio extra vergine di.oliva . g 5
- Erbe aromatiche e . b e g B
PaneditipoQ. . o ..o
Frutta fresca distagione - .. . . B85 g 150
A s.r.l.
FER fista )
DiM fia Antoniettd
FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g24 (13%) 8100 (57%) 824 (30%) 706 )
Proteine animali (g): 9,12 | Proteine vegetali (g): 9,95 Pr. animali / Pr. vegetali: 0,9
Zuccheri semplici (g): 28,36 |Zuccheri composti (g): 30,71 Fibra {g): » 12,19
ACGS (g): 5,33 |ACGPI (g): 2,49 Colesterolo (mg): 227,15
ACGMI/ACGPI: 5,3 |ACGS/ACGI: 0,3 |Calcio (mg): 233,26
Ferro (mg): 5,67 |lodio (ug): - 21,79
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Dieta Senza Carni Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Giovedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Sformato di patate senza prosciutto
- Patate g 130
- Erbe aromatiche g 5
- Scamorza g 40
- Pangrattato g 10
- Parmigiano g 5
- Uovo di gallina g 10
- Olio extra vergine di oliva g 5
Uori di carciofi al forno ‘
- Carciofi h g 100
- Erbe aromatiche g 5
- Parmigiano g 5
- Pangrattato g 10
.~ QOlio extra vergine dioliva: g .5
Pane integrale. . . . - g, .50
Frlit‘tai fresca di stagione . g 150

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
_ Apporti assegnati: £ 28 {16%) g 89 (50%) g26 (34%) 705
|Proteine animali (g): 14,59 |Proteine vegetali (g): 11,67 Pr. animali / Pr. vegetali: 1,3
Zuccheri semplici (g): 25,70 [Zuccheri composti (g): 20,03 | Fibra {g): 14,69
ACGS (g): 10,93 |ACGPI (g): 1,91 | Colesterolo {mg): 73,40
ACGMI/ACGPI: 6,1 |ACGS/ACGL: 0,8 Calcio (mg): 483,46
Ferro (mg): - 5,14 |lodio (ng): 16,22
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Dieta Senza Carni Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Venerdi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Orzo con passato di verdure estive

-Orzo g 50
- Brodo vegetale g 50
- Erbe aromatiche g 5
- Misto di verdure cotte g 80
- Cacioricotta g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Polpettine di _s'ogliqld al forno
- Sogliola g 70
- Uovo di gallina g 10
- Pangrattato .- g 10

- Erbe aromatiche g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5

.‘ Insalata “n "a g peke 0g _ i .
- Foglie d'insalata . g 30
- Olio extra vergine dioliva -~ .- .- - s . G g 5
Pane ditipo 0 . g 40
Frutta fresca_diJstag’ione L md . =i e T . B ,"150

FER A ™ r-‘ [
pi Mauro \ntoniettd
FERRARA SRL: L

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!
Glucidi Lipidi

Protidi keal

Apporti assegnati: 827 (16%) g100 (58%) £ 20 (26%) 689
Proteine animali (g): 13,81 |Proteine vegetali (g): 8,99/ Pr. animali / Pr. vegetali: 15
2uccheri semplici (g): 23,35 |Zuccheri compoéti (e): 32,08 (Fibra (g): 11,98
ACGS (g): 3,03 [ACGPI (g): 2,69 | Colesterolo (mg): 57,55
ACGMI/ACGPI: 4,4 | ACGS/ACGI: 0,2/ Calcio (mg): 152,01
Ferro (mg): 4,12 |lodio (ug): 27,08
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Dieta Senza Carni Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Lunedi - 3° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Risotto con crema di asparagi
- Riso 50

g
- Asparagi g 80
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Brodo vegetale g 50
- Parmigiano g 5
- Primosale "n owp e I % o .g a0
- Bietd all'olio
- Bieta - ‘ g 100
- Erbe aromatiche g 5
--Olio extra vergine dioliva: - g 5
Pane ditipoQ . ~ . - . R g 40
Frutta ffeéca di stagione, = . o . . o g 150
FE RA s.r.l.
jétista
Di Mi ja Antonietta
FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPAL! NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: 22 (13%) £99 (59%) 821(28%) 673 .
Proteine animali (g): 1,68 |Proteine vegetali (g): 9,26 Pr. animali / Pr. vegetali: O,ZI
Zuccheri semplici {g): 23,17 Zuccheri composti (g): 36,64 | Fibra (g): ' 7,98
ACGS (g): 2,60 ACGPI (g): 1,23 | Colesterolo (mg): 4,55
ACGMI/ACGPI: 6,5 |ACGS/ACGI: 0,3 Calcio {mg): 190,73

Ferro { mg_)': 3,87 |lodio {ug): ) 9,69
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Dieta Senza Carni Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Martedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pasta e ceci
- Pasta di semola g 40
- Ceci secchi g 40
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche g 5
Frittata al forno
- Uovo di gallina g 60
- Parmigiano - 5
- Erbe aromatiche o B . 5
- Olio extra vergine di oliva g’ 5
Insalata = P
-Foglied'insalata = . . & 30
-Qlioextraverginedioliva. = e " al . g 5
. B RS . ' : .5“ K
Paneintegrale’ .. 0 . . S . .g - .50
Frutta fresca di stagione, - .- - Lol Do LT L g 150
‘ A s.rl
FERRN Lo
hirio Antometta
piMa
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!
Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: 828 (15%) B g 100 (53%) 826 (32%) 748 =
Proteine animali (g): 9,12'Proteine vegetali (g): o 17,45 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,5
Zuccheri semplici {g): 26,17 |Zuccheri composti (g): 42,99 |Fibra (g): 13,75
ACGS (g): 5,69 |ACGPI (g): 3,97 | Colesterolo (mg): 227,15
ACGMI/ACGPI: 3,5 |ACGS/ACGI: 0,3|Calcio (mg): 203,71
Ferro (mg): o 6,96 |lodio (ug): - 22,17 —
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Dieta Senza Carni Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Mercoledi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Lasagne al forno con scamorza

- Pasta all'uovo secca g 50
- Erbe aromatiche g 5
- Salsa di pomodoro g 20
- Scamorza g 40
- Parmigiano g >
- Olio extra vergine di oliva g 5
~ Fagiolini in padella . . .
- Fagiolini . : ‘ g 100
- Olio extra'vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche - - . L R g 5
Pane di tipo.0 o, o A - O
Frutta fresca'distagione -~ . © . . . et g. -150
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 26 {15%) §92 (53%) = g 24 (32%) 689 _—
Proteine animali (g): 15,18 | Proteine vegetali {g): 5,87|Pr. animali / Pr. vegetali: 2,6
Zuccheri semplici (g): 26,81 |Zuccheri composti (g): 34,53 |Fibra (g): 9,76
ACGS (g): 9,43 |ACGP! (g): 1,72 | Colesterolo (mg): 78,75
ACGMI/ACGPI: 6,3 | ACGS/ACGI: 0,7|Calcio {mg): 341,81
Ferro (mg): 3,77 |lodio {ug): B 640
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Dieta Senza Camni Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Giovedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Insalata di farro
- Farro g 50
- Zucchine g 20
- Pomodori g 20
- Erbe aromatiche g 5
- Peperoni g 20
- Melanzane g 20
- Olio extra vergine di oliva g -5
Polpette di piselli e carote -

- Piselli freschi - g 30
- Carote "8 20
- Uov0‘di gallina g 7
- Pangrattato ' g 10

- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche .- N : ;8 ‘5

Insalata di 'Iattuga"e pomodori ~ ,

- Lattuga = g 30
-Pomodori g 50
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche = | ; g 5
Pane integrale g 50
Frutta fresca di stagione . g 150

FERRARA SRL:

Protidi Glucidi

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Apporti assegnati: 821 (12%) £99 (60%) g21(28%) 666
Proteine animali (g): 2,54 | Proteine vegetali (g): 16,86 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,2
Zuccheri serﬁplici (g): 31,95 Zuécheri composti {g): 30,00 |Fibra(g): 16,18
ACGS (g): 4,01 |ACGPI (g)': 2,64 | Colesterolo (mg): 30,52
ACGMI/ACGPI: 4,7 | ACGS/ACGI: 0,3 |Calcio (mg): 197,10
| Ferro (mg): . 5,46 | lodio (pg): 1181
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Dieta Senza Carni Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Venerdi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale al pesto di rucola

- Pasta integrale g 50
- Pesto di rucola ( ricetta per vasetto: rucola gr 80, olio extra

vergine di oliva gr 150, parmigiano grattugiato gr 50,

pecorino gr 30, pinoli finemente tritati gr 30. Frullare

accuratamente) g 20

Cernia gratina‘td

- Cernia g 70
- Pangfattato " v g 10
- Erbe aromatiche = g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Mela_ngahe gra:tin:;jté ’ _

- Melanzane g 100
- Erbe aromatiche g 5
- Pangrattato’ ’ ’ g 10
- Olio extra vergine di oliva g 5
Paneditipo0 "~ 0 ' o L g A
Frutta frescadistagione =~ T g 150

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT}
Protidi Glucidi keal
Apporti assegnati: g 28 (17%) _ §103(62%) g 15(21%) 659 f

Proteine animali (g): 12,67 | Proteine vegetali (g): 10,15 Pr. animali / Pr. vegetali: 1,2
Zuccheri semplici (g): 28,00 | Zuccheri composti (g): 0,03 | Fibra (g): 11,56
ACGS (g): 2,06 |ACGPI (g): 1,77 |Colesterolo {mg): 25,90
ACGMI/ACGPI: 4,5 |ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg): 95,01
Ferro {mg): 4,71 |lodio (ug): 15,70
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Dieta Senza Carni Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Lunedi - 4° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Pasta integrale con fagiolini al pomodoro

- Pasta integrale g 50
- Fagiolini ' g 80
- Salsa di pomodoro g 20
- Erbe aromatiche g 5
- Cacioricotta g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Merluzzo al limone
- Merluzzo o Naselio g 70
- Succo di limone’ . g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche g 5
Insalata di scarola e finocchi
,-Scarola . _ g 30
- Finocchi B g 50.
-Olig extra vergine dioliva = - BE BT .. g -5
Paneditipo0 - . . . Tl e T e g
Frutta fresca di_gstagiovr'\'e ok w B Lagd = » .. .g 150

FE RA S r.l.
LaOiepista
Di Mau a Antoniettd

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
‘ Apporti assegnati: 827(17%) 888 (57%) g 18 (26%) . 624
Proteine animali (g): 12,60 Proteine vegetali (g): 9,96 Pr. animali / Pr. vegetali: 13
Zuccheri semplici (g): 27;67 Zuccheri composti (g): 0,03|Fibra (g): ' 12,83
| ACGS (g): 2,49 |ACGPI (g): - 1,99 Colesterolo {mg): 37,95
ACGMI/ACGPI: 5,7 |ACGS/ACGI; 0,2 | Calcio (mg): 158,56
| Ferro (mg): e 5,32 |lodio {pg): B 112,90
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Dieta Senza Carni Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Martedi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pasta e fagioli
- Pasta di semola g 40
- Fagioli secchi g 40
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche g 5
Sformato di zucchine al forno
- Zucchine g 80
- Uovo digallina g 60
‘- Erbe aromatiche g 5
- Pangrattato g 10
- Olio extra vergine di oliva g 5
Cuori di carciofi lessi
- Carciofi - g 100
- Succo dj limone \ g g . 5
-.Olio extra vergine dioliva ~ . g 5
Pane integrale . g .50
Frutta fresca di stagione ., , g . 150

FE A s.r.l.

DiM

fista
ria Antoniettd

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DE| PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi kcal

Apportl assegnati: g31(16%) ) £111 (57%) 824 (27%) 782
Proteine animali {g): 7,44 | Proteine vegetali (g): 22,37 Pr. animali / Pr. vegetali:
Zuccheri semptlici {g): 29,08 | Zuccheri composti (g): 44,09 [Fibra (g):
ACGS (g): 4,71 |ACGPI (g): 3,06 | Calesterolo (mg):
ACGMI/ACGPI: 4,2 |ACGS/ACGI: 0,3 |Calcio (mg):
| Ferro (mg): - ~9,12]lodio (pg): 23,42
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Dieta Senza Carni Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Mercoledi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Insalata di riso con verdure estive
- Riso g 50
- Misto di verdure cotte g 80
- Erbe aromatiche g 5
- Cacioricotta g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Ricotta divacca - e o e .. g 40
Insalata mista _
- Insalata mista y ' Co g 30
- Olio extra vergine dioliva =~ . . kL g .5
“Pane di tipo 0. g 40
. N . H.'. . !
Frutta fresca di stagione =~ . . T - S =,
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 14 (10%) 894 (65%) 816 (25%) 581 .
Proteine animali {g): 4,12 | Proteine vegetali (g): 5,45 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,8
Zuccheri semplici (g): 24,31 | Zuccheri composti (g): 36,64 |Fibra (g): 6,94
ACGS (g): 4,33 |ACGPI (g): 1,20 | Colesterolo (mg): 25,75
ACGMI/ACGPI: 7,1| ACGS/ACGI: 0,4 |Calcio (mg): 236,32
Ferro (mg): 3,06 | lodio (ug): 9,56
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Dieta Senza Carni Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Giovedi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pasta al forno con melanzane
- Pasta di semola g 50
- Melanzane g 80
- Erbe aromatiche g 5
- Scamorza g 40
- Salsa di pomodoro g 20
- Cacioricotta g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Zucchine al. pomodoro
- Zucchine ) g 100
- Erbe aromatiche g 5
- Pomodori g 20
- Olio extra vergine di oliva g 5
Pane.integrale " i ” g _....50
 Frutta fresca di stagione - g . 150
RA s.r.l-
jetista
Maria Antoniettd
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALE NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi kcal
Ap_pbrti assegnati: g24(14%) £94 (55%) g 24 (31%) 683
Proteine animali (g): 10,60 | Proteine vem:— 12,37|Pr. animali / Pr. vegetali: 0,9
Zuccheri semplici (g): 29,56 | Zuccheri composti (g): 34,18 Fibra (g): . 11,92
ACGS {g): 8,58 | ACGPI (g): 1,91 Colesteralo (mg): 30,15
ACGMI/ACGPI: 5,5 |ACGS/ACGI: 0,7 Calcio (mg): 308,56
Ferro (mg): 4,30|lodio (pg): 9,85

i
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Dieta Senza Carni Primavera/Estate Sc. Infanzia

FERRARA SRL - Venerdi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Cous cous all'ortolana
- Couscous g 50
- Melanzane g 20
- Zucchine g 20
- Peperoni g 20
- Pomodori g 20
- Erbe aromatiche g 5
- Cacioricotta g 5
- Olio extra vergine di oliva g- 5
Platessa alla mugnaia
- Platessa b g 70
- Farina di frumento Tipo "00" g 10
- Succo di limene g 5
- Erbe ar_,om,at’ic_he. g .5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Insalata di pomodori
~Pomodori g 80
- Olio extra vergine di oliva ‘ g 5
" - Erbe aromatiche _ g- 5
Pane ditipp0 = g 40
Frutta fresca di stagione g 150

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g27 (16%) g 103 (60%) g 18 (24%) 684
Proteine animali (g): 12,57 | Proteine vegetali (g): 10,06 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,2
Zuccheri semplici {g): 28,41 | Zuccheri composti (g): 6,93 |Fibra (g): 10,96
ACGS (g): 2,56 |ACGPI (g): 1,94 | Colesterolo {mg): 37,95
ACGMI/ACGPI: 5,8 |ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg): 139,69
| Ferro (mg): — 4,22 |lodio (pg): 42,50
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ELENCO RICETTE

Grammatute delle reicette presenti nei menu

ql: quantita del gruppo 'Dieta Senza Carni Primavera/Estate Sc. Infanzia'

Alimento Ingredienti
Agretti

Agestti all'olio Erbe aromatiche

(Pranzo)
Olio extra vergine di oliva
Bieta

sletaaliollo Erbe aromatiche

{Pranzo)

Olio extra vergine di oliva

Carciofi

Erbe aromatiche

-Carciofi al forno

(Pranzo)_ - Parmigiano

Pangrattato

Olio extra vergi'né di oliva

Cernia

ol Pangrattato-

Cernia gratinata &

" (Prane
{Pranzo) -Erbe aromatiche

Olio extra Veréine dl oliva

. Cernia

Cérnia in umido- Salsa di pomoc?o‘ro

Pranzo O
( ) Erbe aromatiche

. :Olio extra vergine di oliva

Couscous

Melanzane
Zucchine
Cous cous all'ortolana Fepsronl
(Pranzo) Pomodori

Erbe aromatiche
) Cacioricotta
F E Olio extra vergine di oliva
Di Ma

FERRARA SRL:.

‘50

ql

100

100

100

10
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70

20

20

20

20

20



Alimento

Cuori di carciofi lessi
(Pranzo)

Fagiolini lessi
{Pranzo)

Farro e lenticchie
{Pranzo)

v

Filetto di merluzzo panato al forno
{Pranzo)

Frittata al forno
{Pranzo)

Frittata di asparagi al forno
(Pranzo)

Frutta fresca di stagione
(Pranzo)

Insalata
{Pranzo)

FERRARA SRL:

Ingredienti

Carciofi
Succo di limone

Olio extra vergine di oliva

Fagiolini
Olio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

Farro
Lenticchie secche
Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

Me;‘lui_zol’o Nasello
Erbe aromatiche
Pangrattato
SI‘.IC(Z»O‘di limone

Olio extra vergine di oliva

" Uovo di gallina
: Pafmigiand
Erbe aromatiche

6Iio extra vefgjne di oliva

,Asparagi
Erbe aro"métiche
Uovo di gallina

Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

Foglie d'insalata

Olio extra vergine di oliva

gl

100

100

40

40

70

10

60

150

30
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Alimento

Insalata di farro
{Pranzo)

Insalata di lattuga e pomodori
(Pranzo)

Insalata di pém’oc!ori
(Pranzo)

K

Insalata di tiso con verdure estive
{Pranzo)

" Insalata di scarola e _finoé:i:hf ‘
{Pranzo)

Insalata mista
(Pranzo)

FERRARA SRL: .

Ingredienti

Farro
Zucchine
Pomodori
Erbe aromatiche
Peperoni
Melanzane

Olio extra vergine di oliva

Lattuga
Pomodori
Olio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

Pomodori

Olio extra vergine di oliva-

Erbe aromatiche

Riso
Misto di vgrdgfe g:otfe"
Erbe aromatiche
» '-'_"Cacioricotta,‘ .

Olio extra vergine di oliva

Scarola
Finpcchi

Olio extra vergine di oliva

Insalata mista

Olio extra vergine di oliva

ql
50
20

20

20

20

30

50

- 80

50

80

30

50

30
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Alimento

Lasagna ai carciofi
{Pranzo)

Lasagne al forno con scamorza
(Pranzo)

Melanzane a tocchetti
(Pranzo)

Melanzane gr_atinatg
(Pranzo)

Merluzzq al limone
(Pranzo)

Orzo con passato di verdure estive
(Pranzo)

FERRARA s.T:1-
La Dletista
/ Mdria Antoniettd

.FERRARA SRL:

Ingredienti

Pasta all'uovo secca
Erbe aromatiche
Carciofi
Scamorza
Crema di latte
Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

P;sta all'uovo secca
. Erbe aromatiche
Salsa di pomodoro
Scamorza
. Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

. Melanzane
Olio extra vergine di oliva
Erbe aromatiche

i'_S.aIsa di pomodoro

M‘elénzaneﬁ
Erbe aromatiche
Pangrattato

Olio extra vergine di oliva

Merluzzo o Nasello
Succo di limone
Olio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

Orzo
Brodo vegetale
Erbe aromatiche
Misto di verdure cotte
Cacioricotta

Olio extra vergine di oliva

gl

50

80

40

20

50

20

40

100

20

100

10

70

50

50

80

o
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Alimento

Pane di tipo 0
(Pranzo)

Pane integrale
{Pranzo)

Pasta al forno con melanzane
{Pranzo)

Pasta al pomodoro
(Pranzo)

Pasta e ceci
{Pranzo)

Pasta e fagioli
(Pranzo)

Pasta e zucchine
{Pranzo)

Pasta integrale al pesto di basilico
{Pranzo)

FERRARA SRL: y

Ingredienti

Pasta di semola
Melanzane
Erbe aromatiche
Scamorza
Salsa di pomodoro
Cacioricotta

Olio extra vergine di oliva

Pasta di semola
Salsa di pomodoro
Olio extra vergine di oliva

Parmigiano,

Erbe aromatiche

Pasta di semola
Ceci secchi -
Olio extra ve}'giné di oliva

Erbe aromatiche

Pasta di semola
Fagioli secchi-

Olio extra vergine di oliva

"Erbe aromatiche

Pasta di se‘:molva
Zucchine
Erbe aromatiche
Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

Pasta integrale

Pesto di basilico

gl

40

50

50

80

40

20

50

20

40

40

50

80

50

20
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Alimento

Pasta integrale al pesto di rucola
{Pranzo)

Pasta integrale alla crudaiola
{Pranzo)

Pasta integrale con fagiolini al pomodoro
(Pranzo)

Platessa al forno
{Pranzo) -

VPIthevssa éllé mﬁgnaia
' {Pranzo)

Polpette di legumi
"~ (Pranzo)

FERRARA SRL:

ingredienti

Pasta integrale

Pesto di rucola

Pasta integrale
Pomodori
Erbe aromatiche
Cacioricotta

Olio extra vergine di oliva

Pasta integrale
Fa'ugiolini
Salsa di pomodoro
Erbe aromatiche
Cacioricotta

Olio extra vergine di oliva
Platessa
Olio extra vergine di ofiva

Erbe aromatiche

Platessa

F'ar'iha di frﬁmento Tipo "00"

Succo di limoné
Erbe aromatiche

Olio exﬁa vergine dj oliva

* Misto legumi ;ecchi
Erbe aromatiche
Pangrattato
Uovo di gallina

Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

ql
50

20

50

80

50
80

20

70

70

10

30

10

10
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Alimento

Polpette di piselli e carote
{Pranzo)

Polpettine di sogliola al forno
{Pranzo)

-Primosale
(Pranzo)

Ricotta di vacca
{Pranzo}

Riso al pomodord
(Pranzo)

p

Riso__e piselli
- (Pranzo)

Risotto con crema di asparagi
(Pranzo)

FERRARA SRL:

ingredienti

Piselli freschi
Carote
Uovo di gallina
Pangrattato
Parmigiano
Olio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

Sogliola
Uovo di gallina
Pangrattato
Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

; '-"R'isbo

B Sa\lsa d| pf.;{mo'do_ro
"Pvarmigianfo '

Olio extr.a \)ergint.e di oliva

Erbe aromatiche

Riso
Piselli freschi
Cipolle

Olio extra vergine di oliva

Riso
Asparagi
Cipolle
Olio extra vergine di oliva

Brodo vegetale

pore Parmigiano
FERRARAS-T-!-
La Djepfta
{aAntoniettd

pi Mau

ql
30

20

10

70
10

10

40

40

50

20

60

50

80

50

w
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Alimento

Sformato di patate senza prosciutto
(Pranzo)

Sformato di zucchine al forno
{Pranzo)

Tortino di verdure miste
~ (Pranzo)

Zuc;hi;\e al pd}nodord
(Pranzo)

Zucchine gratinate
(Pranzo)

Ingredienti

Patate
Erbe aromatiche
Scamorza
Pangrattato
Parmigiano
Uovo di gallina

Olio extra vergine di oliva

Zucchine
Uovo di gallina
Erbe aromatiche
Pangrattato

Olio extra vergine di oliva

UoYd di gallina
i Pangrattato
Erbe aromatiche
‘Misto di Jérdu}e cotte
Olio ;axtra vle.rgivr'le, di boliv'aﬁ‘

Parmigiano

Zucchine
'_Er,be aromafiche
Pomodori

Olio extra vergine di oliva

Zucchine
Pa ngrattato
Olio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

FERRARA s.T-1-

jeyist .
wria Antonletta

Di MawzC

FERRARA SRL:

ql

130

40

10

10

80

60

10

60

10

80

100

20

100

10
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In alternativa al piatto unico, due volte al mese, & possibile la sostituzione con un primo piatto con
una composizione simile ai fabbisogni energetici e nutrizionali, nel dettaglio:

- Sformato di patate senza prosciutto : & possibile la sostituzione con crema di patate ( 130 g
di patate, 5 g di parmigiano grattugiato, 5 g di olio extravergine, aromi e spezie g.b.), quale
primo piatto, e Ricotta di vacca 40 g come secondo piatto;

- Pasta al forno con melanzane : & possibile la sostituzione con pasta di semola con crema di

melanzane (50 g di pasta di semola , 80 g di melanzane , 5 g di cacioricotta, 5 g di olio
extravergine di oliva, 20 g di pomodori passata, aromi e spezie g.b. ) quale primo piatto, e
scamorza 40 g come secondo piatto.

FERRARA SRL:
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