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FERRARA SRL

FERRARA SRL.:

Dieta Priva Di Frutta Secca Primavera/Estate

-
I

i Elaborazione del: 31/12/2023 ES (Energy Supplies): kcal 594

RAPPRESENTAZIONE GRAFICA DEGLI APPORTI ENERGETIC

Protidi - 16,2%)

Clecidi < 56,6%

Apporti energetici

grammi : kecat %
Protidi 24 - 96 16,2
-Gluddi 84 336 56,6
Lipidi 18 162 27,2
Totale keal 594 100,0

Codice 0¢1b3046.2527-491b-b232 932253207 Poviered by Pragea’

A s.nl.
FE etista

DiM rig Antonietta
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Dieta Priva Di Frutta Secca Primavera/Estate

FERRARA SRL - Lunedi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta e zucchine

- Pasta di semola g 50
- Zucchine g 80
- Erbe aromatiche g 5
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Scaloppina di maiale af latte

- Maiale magro g .50
- Farina di frumento Tipo "00" - g 10
- Latte parzialmente scremato di vacca g 10
- Erbe aromatiche B ES
- Olio extra vergine dioliva .~ g 5
Fagiolini lessi =

- Fagiolini - ' _ g 100
- Olio extra vergine di oliva . g 5
- Erbe aromatiche . - .o o o . g - 5
PaneditipoO - B 40
Frytta fresca distagione .~ . .. .. g . 150

FER s.r.l.
etigta .
pi Mau rif/ Antonietta
FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 27 (15%) g102 (58%) 822 (27%) 711
Proteine animali (g): 12,01 | Proteine vegetali (g): 10,49 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,1
Zuccheri semplici (g): 29,48 | Zuccheri composti (8): 41,04 Fibra (g): 11,02
ACGS (g): 4,46 |ACGPI (g): 2,69 | Colesterolo (mg): 37,25
ACGMI/ACGPI: 4,6 |ACGS/ACGL: 0,3 | Calcio {mg): 182,27
Ferro (mg): - 5,10 lodio (ug): ) 10,38 -
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Dieta Priva Di Frutta Secca Primavera/Estate

FERRARA SRL - Martedi - 1° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Riso al pomodoro

- Riso g 50
- Salsa di pomodoro g 20
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche g 5
Polpettone di vitello con verdure
- bovino . g 40
- Erbe aromatiche g 5
- Misto di verdure cotte g 80
-Uovo digallina =~ - g 10
- Pangrattato g 10
- Parmigiano . g 5
~-= Olio extra vergine di oliva g i5
Insalata di scarola e finocchi’ '
-Scarola .- . g 30
-Finocchi , : " g 50
- Olio extra vergine di oliva e I e o B .5
Paneintegrale o g 50
Frutta fresca di stagione bae L el o g 150
FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: | 826(15%) 102 (57%) g22(28%) . 707
Proteine animali (g): 4,59 | Proteine vegetali (g): 11,41|Pr. animali / Pr. vegetali:
Zuccheri semplici (g): 23,73 | Zuccheri composti {g): 36,65 Fibra (g):
ACGS (g): 4,76|ACGPI (g): 2,03| Colesterolo (mg):
ACGMI/ACGPI: 6,2 | ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio (mg):
Ferro (mg): 12,48 |lodio (ug): 13,41
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Dieta Priva Di Frutta Secca Primavera/Estate

FERRARA SRL - Mercoledi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Lasagna ai carciofi
- Pasta all'uovo secca g 50
- Erbe aromatiche g 5
- Carciofi g 80
- Scamorza _ 4 40
- Crema di latte *ricetta per 100 g: 80 ml latte parzialmente
scremato, 10 g olio extra vergine di oliva, 10g farina 00 g 20
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva _ . _ ] g 5
Melanzane. a tocchetti .
- Melanzane g 100
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche 8 5
- Salsa di pomodoro g .20
Paneditipp0 T e Lt
Frutta frescadistagione . oo g

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g 27 (15%) £95 (52%) 827 (33%) 732
Proteine animali (g): 15,18 | Proteine vegetali (g): 7,03|Pr. animm Pr. vegetali: ?
Zuccheri semplici (g): 28,53 |Zuccheri composti (g): 34;93 Fibra (g): . 13,66
ACGS (g): 9,53 |ACGPI (g): 1,82 | Colesterolo (mg): 78,75
ACGMI/ACGPI: 6,0 |ACGS/ACGI: 0,7 | Calcio (mg): 389,61
Ferro {mg}): 3,97|lodio (ug): 5,45

-,
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Dieta Priva Di Frutta Secca Primavera/Estate

FERRARA SRL - Giovedi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Farro e lenticchie

- Farro g 40
- Lenticchie secche g 40
- Erbe aromatiche g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Frittata di asparagi al forno
- Asparagi g 80
- Erbe aromatiche g 5
- Uovo di gallina - g 60
- Parmigiano = g 5
- Olio extra vergine di oliva . g... 5
Insalata di lattuga e pomodori
- Lattuga- B g 30
> Pomodori 5 g 50 ,
- Olio extra vergine dioliva : g .5
- Erbe aromatiche. g~ 5
Paneintegrale . - . g . 50
Fru?c't'a‘f[e_sc'a distagione . - - ': . . _ o : " g 150

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DE1 PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g35(18%) g103 (53%) 825 (29%) 776
Proteine animali (g): 9,12 | Proteine vegetali (g): 24,35 | Pr. animali / Pr, vegetali: 0,4
Zuccheri semplici (g): 27,42 |Zuccheri composti (g): 41,36 | Fibra (g): 18,41
ACGS (g): 5,61|ACGPI (g): 3,22 | Colesterolo {mg): 227,15
ACGMI/ACGPI: 4,2 | ACGS/ACGI: 0,3| Calcio (mg): 215,34
Ferro {mg): 9,04 [ladio (ug): - 2885
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Dieta Priva Di Frutta Secca Primavera/Estate

FERRARA SRL - Venerdi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pasta integrale al pesto di basilico senza pinoli
- Pasta integrale g 50
- Pesto di basilico ( ricetta per vasetto: basilico gr 80, olio
extra vergine di oliva gr 150, parmigiano grattugiato gr 50,
pecorino gr 30. Frullare accuratamente). g 20
Filetto di m(eiluzzo panato al forno
- Merluzzo o Nasello g 70
- Erbe aromatiche g 5
- Pangrattato g 10
- Succo di limone g 5
- "Qlio extra vergine di oliva. g 5
Agretti all'olio
- Agretti- ' g - 100
- Erbe aromatiche . : '8 5
-Olio extra vergine dioliva“ . ’ g 5
Paneditipo 0’ g 40
‘Frutta fresca di stagione *150

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DE| PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: 528 (18%) g98 (63%) g13 (19%) - 621
Proteine animali (g): 12,01 | Proteine vegetali {g): 10,26 | Pr. animali / Pr. vegetati: 1,2
Zuccheri semplici (g): 25,14 | Zuccheri composti (g): 0,03 |Fibra (g):. 10,94
ACGS (g): 1,81 ACGPI (g): 1,63 | Colesterolo (mg): 35,00
ACGMI/ACGPI: 4,9 | ACGS/ACGE: 0,2 | Calcio (mg): 212,86
| Ferro (mg): 5,48 |lodio (pg): B B 110,25 -
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Dieta Priva Di Frutta Secca Primavera/Estate

FERRARA SRL - Lunedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pasta al pomodoro
- Pasta di semola g 50
- Salsa di pomodoro g 20
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano g 5
- Erbe aromatiche g 5
Burger di Iegumi
- Misto legumi secchi g 30
- Erbe aromatiche . g 5
- Pangrattato g 10
- Uovo di gallina g 10
- Parmigiano g 5
-'Olio extra vergine di oliva g 5
Insalata mista ¥ Ty
- Insalata mista . _ g ‘30
- Olio extra vergine dioliva - g -5
Paneditipo0 , . 840
Frutta frésta di stagione g 150
FERR s.r.l.
L Gl
Di Maurg Antonietta

FERRARA SRL:

Protidi

Glucidi

PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENTI

Lipidi

keal

Apporti assegnati: 823 (13%) 8113 (61%) g 22 (26%) 741
Proteine animali (g): 4,59 | Proteine vegetali (g): 14,13 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,3
Zuccheri semplici (g): 25,11 |Zuccheri compdsti (g): 34,08 Fibra (g): iZ,OO
ACGS (g): 4,81|ACGPI (g): 2,51|Colesterolo (mg): 46,20
ACGMI/ACGPI: 5,0 |ACGS/ACGE 0,3 | Calcio (mg): 215,15
Ferro (mg): . 5,27 | lodio {ug): 7,74 e
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Dieta Priva Di Frutta Secca Primavera/Estate

FERRARA SRL - Martedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale alla crudaiola

- Pasta integrale g 50
- Pomodori g 80
- Erbe aromatiche g 5
- Cacioricotta g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Tacchino alla pizzaiola

- Petto di tacchino g 50
- Pomodori- g 20
- Origano - - g 5
- Olio extra vergine dioliva - g 5
Zucchine gratinate

- Zucchine g 100

, - Pangrattato o S g 10

- Olio extra vergine dioliva ' g 5
- Erbe aromatiche g 5

[

Pane integrale -

v Frdtta fresca di stagione

Di Mau ﬁ

1|: b

150

50-

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal

Apporti assegnati: £29 (17%) £98 (57%) g 20 (26%) i 684
Proteine animali (g): 12,60 | Proteine vegetali (g): 14,74 Pr, animali / Pr. vegetali: 09
Zuccheri semplici (g): 29,54 | Zuccheri composti {g): 0,13 |Fibra (g): 13,05
ACGS (g): 2,97 |ACGPI {g): 2,44 | Colesterolo {mg): 27,95
ACGMI/ACGPI: 4,8| ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg): 126,36
Ferro (mg): = 8,55 |lodio (ug): 14,35 — — . .
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Dieta Priva Di Frutta Secca Primavera/Estate

FERRARA SRL - Mercoledi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Riso e piselli
- Riso g 410
- Piselli freschi g 60
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Tortino di vgrdure miste
- Misto di verdure cotte g 80
- Erbe aromatiche g 5
- Uovo di gallina g 60
= Parmigiano g 5
- Pa‘ngfattato ' g 10
- Olio extra vergine di oliva g . -5
Insdlatg di pomodori - R
.- Pomadori v _ g 80
- - Olio‘extra vergine di oliva - g .5
- - Erbe aromatiche - g .5
Pane di tipo 0 _ g - 40
Frutta fresca di stagione g . 150
FER s.r.i.
ighsta
Di May, ia Antonietta

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: 824 (13%) ) 8100 (57%) g24 (30%) 706
Proteine animali {g): 9,12 | Proteine vegetali (g): 9,95 | Pr, animali /F‘Tvegetali:
Zuccheri semplici (g): 28,36 | Zuccheri composti (g): 30,71 |Fibra (g):
ACGS (g): 5,33|ACGPI (g): '2,49 | Colesterolo (mg):
ACGMI/ACGPI: 5,3 |ACGS/ACGI: 0,3/ Calcio (mg):
Ferro.{mg): 5,67 |lodio (ug): 21,79
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Dieta Priva Di Frutta Secca Primavera/Estate

FERRARA SRL - Giovedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Sformato di patate
- Patate g 130
- Scamorza g 20
- Erbe aromatiche g 5
- Prosciutto cotto g 10
- Pangrattato g 10
- Parmigiano g 5
- Uovo di gallina g 10
- Olio extra vergine di oliva g 5
Carciofi al forno -
- Carciofi - g 100
- Erbe aromatiche g 5
- Parmigiano 8 3
= Pangrattato - - g .10
- Olio extra vergine di oliva g .5
Paneintegrale . oL g 50
Frutta fresca di stagione . - - - e an i e 150
FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi
Apporti assegnati: g25(15%) g 89 (54%) £23(31%) 660

Proteine animali (g): 11,57 | Proteine vegetali {g): 11,67 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,0
Zuccheri semplici (g): 25,59 |Zuccheri composti (g): 20,03 [Fibra (g): ‘, 14,69
ACGS {g): 8,11|ACGPI (g): 2,01 |Colesterolo {(mg): 66,00
ACGMI/ACGPI: 5,4 | ACGS/ACGI: 0,6 | Calcio (mg): 381,66
Ferro (mg): ~_5,15]lodio (ug): - g 15,92
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Dieta Priva Di Frutta Secca Primavera/Estate

FERRARA SRL - Venerdi - 2° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Orzo con passato di verdure estive

- Orzo g 50
- Brodo vegetale g 50
- Erbe aromatiche g 5
- Misto di verdure cotte g 80
- Cacioricotta g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Polpettine di sogliola al forno
- Sogliola g 70
-'Uovo di gallina g 10
- Pangrattato g 10
- Erbe aromatiche g 5
- Olio extra vergine di oliva -- g -5
"Ingglata 1 ; oK R
- - Foglie d'insalata . ) s o i g. 30
_- Olio extra vergine di.oliva mb Sl npe % Stk BB "ofaf_rnS
Paneditipop0 .- oo T Ty
Frutta fresca di stagione = . R R Sl T
FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi kcal
Apporti assegnati: 827 (16%) g 100 (58%) g 20 (26%) 689
Proteine animali (g): 13,81' Proteine vegetali (g): 8,99 | Pr. animali / Pr. vegetali: 15
Zuccheri semplici (g): ) 23,35| Zuccheri composti (g): 32,08 |Fibra (g): 11,98
ACGS (g): 3,03 | ACGPI (g): 2,69 | Colesterolo (mg): 57,55
ACGMI/ACGPI: 4,8| ACGS/ACGI: 0,2 Calcio (mg): 152,01
Ferro (mg): = 4,12 |lodio (pg): 27,08
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Dieta Priva Di Frutta Secca Primavera/Estate

FERRARA SRL - Lunedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Risotto agli asparagi

- Riso g 50
- Asparagi g 80
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Brodo vegetale g 50
- Parmigiano g 5
Primosale g 40
Bieta all'olio -

: Bieta . g 100
- Erbe aromatiche g 5
- Olio extra vergine di oliva NS 5
Pane.ditipo0 . . e : B g, 40
Frutta fresca dl stagione i , g 150

FE RA s.r.l.
iejista
pDiMa a Antonietta

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!
Protidi Glucidi Lipidi keal

Apporti assegnati: g22 (13%) g99 (59%) g21(28%) 673
Proteine animali (g): 1,68 | Proteine vegetali (g): 9,26 | Pr, animali / Pr. vegetali: 0,2
Zuccheri semplici (g): 23,17 |Zuccheri composti {g): 36,64 | Fibra (g): 7,98
ACGS (g): 2,60 |ACGPI (g): 1,23 | Colesterolo (mg): 4,55
ACGMI/ACGPI: 6,5 | ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio (mg): 190,73
Ferro (mg): 3,87 |lodio (ug): 9,69 -
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Dieta Priva Di Frutta Secca Primavera/Estate

FERRARA SRL - Martedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pasta e ceci
- Pasta di semola g 40
- Ceci secchi g 40
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche g 5
Frittata-al forno
- Uovo di gallina g 60
. - Parmigiano . 8 5
. - Erbe aromatiche g 5
- Olio extra vergine di oliva g -5
Insalata - S = : ‘
-Foglied'insalata - -~ - - L8 30
- Oliio extra vergine dioliva v o b I T :5
;o B P '7_3‘: . i e _ 5 : . e
Paneintegrale - . Sl e B R B A S - g 50
Fruttafrescadistagione.~ = .. . g 150
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g28 (15%) 8100 (53%) 226 (32%) 748
Proteine animali (g): 9,12 | Proteine vegetali (g): 17,45 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,5
Zuccheri semplici {g): 26,17 | Zuccheri composti (g): 42,99 |Fibra (g): 13,75
ACGS (g): 5,69|ACGPI (g): 3,97 | Colesterolo (mg): 227,15
ACGMI/ACGPI: 3,5 |ACGS/ACG!: 0,3 | Calcio (mg): 203,71
| Ferro (mg): . - - 6,96 lodio (ug): - 22,17 - -
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Dieta Priva Di Frutta Secca Primavera/Estate

FERRARA SRL - Mercoledi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Lasagne al forno

- Pasta all'uovo secca g 50
- bovino g 20
- Salsa di pomodoro g 20
- Scamorza g 20
- Erbe aromatiche g 5
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Fagiolini lessi ,

- Fagiolini g 100
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe @aromatiche g 5
Pane di tipo 0 g . 40

o

Frutta fresca di stagione

-150

)

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi kcal

Apporti assegnati: g 25 (16%) g92 (57%) g19 (27_%) 643
Proteine animali (g): 10,18| Proteine vegetali (g): 5,87 |Pr. animali / Pr. vegetali:
Zuccheri semplici (g): 26,61 | Zuccheri composti (g): 34,53 |Fibra (g):
ACGS (g): 6,10|ACGPI (g): 1,58 | Colesterolo (mg}):
ACGMI/ACGPI: 6,0 | ACGS/ACGI: 0,5 | Calcio (mg):
Ferro {mg): 7,31]lodio {pg): 560
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Dieta Priva Di Frutta Secca Primavera/Estate

FERRARA SRL - Giovedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Insalata di farro
- Farro [4 50
- Zucchine g 20
- Pomodori g 20
- Erbe aromatiche g 5
- Peperoni g 20
- Melanzane g 20
- Olio extra vergine di oliva .. g 5
Scaloppina di pollo al limone
- Petto di pollo g ‘50
- Erbe aromatiche g 5
-Succodilimone - g 5
- Farina di frumento Tipo "00" g 10
- Olio extra vergine di-oliva g - i.5
Insalata di lattuga e pomodori -
* Lattuga g 30
-Pomodori g .50
- Ollio extra vergine di oliva ‘ g 5
- Erbe aromatiche - g -5
Pane ihtegrale' ' g 50
Frutta fresca di stagione g 150
FE A s.r.l.
igtista
DiM ja Antonietta

FERRARA SRL:

Protidi Glucidi
Apporti assegnati: i B128 (17%) 96 (58%)

Proteine animali (g): 11,65 | Proteine vegetali (g):
Zuccheri semplici (g): 29,52 | Zuccheri composti (g):
ACGS (g): 2,91|ACGPI (g):
ACGMI/ACGPI: 4,7|ACGS/ACGI:

| Ferro (mg): 4,82 |lodio {ug):

PROFILO NUTRIZIONALE DEf PRINCIPALI NUTRIENTI

Lipidi kcal
219 {25%) 665 .
15,10 Pr. animali / Pr. vegetali: 0,8
36,18 |Fibra (g): 13,56
2,48 | Colesterolo (mg): 30,00
0,2 | Calcio (mg): 106,49
9,83
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Dieta Priva Di Frutta Secca Primavera/Estate
FERRARA SRL - Venerdi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale al pesto di rucola senza pinoli

- Pasta integrale g 50
- Pesto di rucola ( ricetta per vasetto: rucola gr 80, olio extra

vergine di oliva gr 150, parmigiano grattugiato gr 50,

pecorino gr 30. Frullare accuratamente). g 20

Cernia gratinata

- Cernia g 70
- Pangrattato g 10
- Erbe aromatiche ,‘ K 5
- Olio extra vergine di oliva - . .g 5
Melanéane gratinate i

- Melanzane g 100
- Erbe aromatiche g 5
-Pangrattato . | g 10
- Olio extra vergine di oliva i i ‘g .5
Frutta fresca di stagione ~ =~ . " .. . oo g . 150

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: §28 (17%) g103 (62%) g15 (21%) _§59
Proteine animali (g): 12,67 | Proteine vegetali (g): 10,15 Pr. animali / Pr. vegetali: 1,2
Zuccheri semplici (g): 28,00 | Zuccheri composti (g): 0,03 |Fibra (g): ) 11,56
ACGS(g): - 2,06 | ACGPI (g): 1,77 Colesterolo (mg): 25,90
ACGMI/ACGPI: 4,5| ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg): 95,01
Ferro (mg): __4,71|lodio (ug): 15,70 : -
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Dieta Priva Di Frutta Secca Primavera/Estate

FERRARA SRL - Lunedi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale con fagiolini al pomodoro

- Pasta integrale g 50
- Fagiolini g 80
- Salsa di pomodoro g 20
- Erbe aromatiche g 5
- Cacioricotta g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Petto di tacchino panato al forno
- Petto di tacchino g 50.
- Erbe @romatiche g o5
- Pangrattato - g 10
- Olio extra vergine di oliva g 5
Insalata di scarola e finocchi
-Scarola ;o ; o g - 30
-Finocchi. ’ g . 50
- Olio extraverginedioliva - . . o s X g 5
Paneditipo0 SRR e ek G an . B SHAG,
Frqttadfrés'ca'disfagione T TR YL g 150
FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g 28 (17%) _ 896(58%) £19 (25%) 662 )
Proteine animali (g): 12,60 | Proteine vegetali (g): 10,95 | Pr. animali / Pr. vegetali: 3,1
Zuccheri semplici (g): 27,55 | Zuccheri composti (g): 0,03 |Fibra (g):‘ 13,15
ACGS (g): 2,68 |ACGPI (g): 2,10|Colesterolo {mg): 27,95
ACGMI/ACGPI: 5,5 |ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg): 154,01
Ferro (mg): - 5,74 |lodio (ug): i 8,90
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Dieta Priva Di Frutta Secca Primavera/Estate
FERRARA SRL - Martedi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta e fagioli

- Pasta di semola g 40
- Fagioli secchi g 40
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche g 5
Sformato.di zucchine al forno

- Zucchine g 80
> Uovo di gallina g 60
- Erbe aromatiche g 5
"= Pangrattato 8 10
= Olio extra vergine dioliva . - g 5

Cuori di carciofi lessi
-Carciofi | g 100

- Sticco di limone i : S g 5
“- Olio extra vergine di oliva .. ‘ s g .5
Paneintegrale ~ -~ g
Frutta fresca di stagione, . . . . . . . g "sp

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!
Protidi Glucidi Lipidi kcal

Apporti assegnati: g31 (16%) €111 (57%) 824 (27%) 782
Proteine animali (g): 7,44 | Proteine vegetali (g): 22,37 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,3
Zuccheri semplici (g): 29,08 | Zuccheri composti (g): 44,09 (Fibra (g): 21,46
ACGS (g): 4,71| ACGPI (g): 3,06 |Colesterolo {mg): 222,60
ACGMI/ACGPI: 4,2 | ACGS/ACGI: 0,3 |Calcio (mg): 237,86
Ferro (mg): 9,12 | lodio (ug): 2342| -
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Dieta Priva Di Frutta Secca Primavera/Estate

FERRARA SRL - Mercoledi - 4° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Insalata di riso con verdure estive

- Riso g 50
- Misto di verdure cotte g 80
- Erbe aromatiche g 5
- Cacioricotta g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Prosciutto cotto . . - v ‘ : g 20
Insalata mistd, . _ A S o

- Insalata mista ﬂ g 30
- Olio'extra vergine dioliva . = . & o G- g 5
Paneditipo0 . g 40
Frutta fresca distagione .~ = - .. T T ey

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 15 (10%) g93 (66%) 815 (24%) 566 )
Proteine animali (g): 4,56 Proteine vegetali (g): 5,45 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,8
Zuccheri semplici (g): 23,09 | Zuccheri corﬁposti (g): 36,64 Fibra {8): 6,94
ACGS (g): 2,62 | ACGPI (g): 1,53 | Colesterolo (mig): 15,35
ACGMI/ACGPI; 5,6 | ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio (mg): 119,52
Ferro {mg): 3,04 |lodio (ug): ‘ 4,56
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Dieta Priva Di Frutta Secca Primavera/Estate

FERRARA SRL - Giovedi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta al forno con melanzane

- Pasta di semola g 50

- Melanzane g 80

- Erbe aromatiche g 5

- Scamorza g 40

- Salsa di pomodoro g 20

- Cacioricotta g 5

- Olio extra vergine di oliva g 5
Zucchine al pomodoro-

- Zucchine g 100

- Erbe aromatiche g .5

-Pomodori . g 20

- Olio extra vergine di oliva . - g 5

. Panéintegrale . . . . - rhle ey e ayam n Ko " Boh

Frutta fresca di stagione . . . N

FER s.r.l.
ista
Di Ma aria Antonietta

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: _ §24(14%) 594 (55%) g24 (31%) ) 683 | .
Proteine animali (g): 10,60 Proteine vegetali (g): 12,37 |Pr. animali / Pr. vegetali: 0,9
'Zuccheri semplici (g): 29,56 | Zuccheri composti (g): 34,18 |Fibra (g): ‘ 11,92
ACGS (g): 8,58 ACGPI (g): 1,91 | Colesterolo {mg): 30,15
ACGMI/ACGP!: 5,5|ACGS/ACG!: 0,7/ Calcio (mg): 308,56
Ferro (mg): 4,30 lodio (pg): o - 9,85
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Dieta Priva Di Frutta Secca Primavera/Estate

FERRARA SRL - Venerdi

- 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Cous cous all'ortolana

- Couscous g 50
- Melanzane g 20
- Zucchine g 20
- Peperoni g 20
- Pomodori g 20
- Erbe aromatiche g 5
- Cacioricotta . g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5

Platessa alla mugnala ' B
- Platessa . - 70

g,
- Farlna d| frumento TIpO "00" g 10
- Succo dl limone g 5
.- Erbe aromatiche - g .2
- Olio extra vergine di oliva g 5

._ 3_. - 3 o ; o . 5

Insalata di pomodorl :
-Pomodori - ﬁ ’ 80
- Olio extra vergme d| ollva .

g 5
-Erbe aromatiche g 5
Paneditippo .- o o T
Frutta frest:a.distagivone‘ ' g 150

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!
Protidi Glucidi Lipidi

keal
Apporti assegnati: 827 (16%) ) g 103 (60%) g 18 (24%) 684
Proteine animali (g): 12,57 | Proteine vegetali (g): 10,06 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,2
2Zuccheri semplici {g): 28,41 |Zuccheri composti (g): 6,93 |Fibra (g): 10,96
ACGS (g): 2,56 | ACGPI (g): - 1,94 | Colesterolo (mg) 37,95
ACGMI/ACGPL: 5,8 {ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg): 139,69
Ferro (mg): ) _ A22]|lodio (pg): - 42,50
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ELENCO RICETTE

Grammatute delle reicette presenti nei menu

gl: quantita del gruppo 'Dieta Priva Di Frutta Secca Primavera/Estate'

Alimento Ingredienti ql
Agretti 100
Agretti all'olio Erbe aromatiche 5
(Pranzo)
Olio extra vergine di oliva 5
Bieta 100
Bletafsifollo Erbe aromatiche 5
{Pranzo) :
Olio extra vergine di oliva ‘s
Carciofi , | ' 100
Erbe aromatiche 5
Carciofi al forno . N
{Pranzc) Parmigiano N
_Pangrattato 10
Olio extra Vergfne di oliva 5
. ) Cernja . 70
b Y » Y
. . + Pangrattat 10
Cernia gratinata angrattato
, (Pranzo) " Erbe aromatiche 5
Olio extra verginé di oliva 5
Couscous - - » SQ
Melanzane ’ 20
Zucchine 20
. i P i 20.
Cous cous all'ortolana eperon
(Pranzo} - Pomodori 20
Erbe aromatiche 5
Cacioricotta 5
Olio extra vergine di oliva 5
Carciofi 100
Cuori di carciofi lessi Succo di limone 5
(Pranzo)
Olio extra vergine di oliva 5
FE s.r.l.
Lal Diefista

FERRARA SRL: Di Ma {0 Antonietta
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Alimento

Fagiolini lessi
(Pranzo)

Farro e lenticchie
(Pranzo)

Filetto di merluzzo panato al forno

(Pranzd)

Frittata al forno
{Pranzo)

Frittata di asparagi al forno
© {(Pranzo)

Frutta fresca di stagione
{Pranzo)

Insalata
{Pranzo)

FERRARA SRL:

Ingredienti
Fagiolini
Olio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

Farro
Lenticchie secche
Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

Merluzzo o Nasello
Erbe aromatiche
Pangrattato
Succo di limone '

Olio extra vergine di oliva

Uovo di gallina
Parmigiano
Erbe aromatiche

Olio éxtra vergine di oliva

Asparagi
E:rbev .al'rqrhv;\-tiche
Uovo di gélliq? :
Pdrmi‘giaﬁo

.Olio extra vergine di oliva

Foglie d'insalata

Olio extra vergine di oliva

ql

100

40

40

70

10

80

60

150

30
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Alimento

Insalata di farro
{Pranzo)

Insalata di lattuga e pomodori
{Pranzo)

Insalata di pomodori
(Pranzo)

Insalata di riso con verdure estive
{Pranzo)

Insalata di scarola e finocchi
" (Pranzo)

Insalata mista
{Pranzo)

FERRARA SRL:

ingredienti

Farro
Zucchine
Pomodori

Erbe aromatiche
Peperoni
Melanzane

Olio extra vergine di oliva

Lattuga
Pomodori
Olio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

Pomodori
Olio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

Riso
Misto qiiigrdufg cotte
| E ;'be aromatiche
L Caci_oricof;ta

Olio extta vergine di dliva

Scarola
Finocchi

©Olio extra vergine di oliva

Insalata mista

Olio extra vergine di oliva

ql
50
20

20

20

20

30

50

50

80

30

50

30
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Alimento

Lasagna ai carciofi
(Pranzo)

Lasagne al forno
{Pranzo)

"

* Melanzane a tocchetti
) - (Pranzo) .

Mela‘r_nzané gratinate’
" (Pranzo) -

Orzo con passato di verdure estive
{Pranzo)

Pane di tipo 0
(Pranzo)

Pane integrale
(Pranzo)

FERRARA SRL:

Ingredienti

Pasta all'uovo secca
Erbe aromatiche
Carciofi
Scamorza
Crema di latte
Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

Pasta all'uovo secca
bovino -
Salsa di pomodoro
Scamorza
Erbe aromatiche
Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

Melanzane
Olio extra vergine di oliva
Erbe aromatiche

Salsa di pomodoro

. f
o

»Melanvzane'
Erbe arb_métiche
_ Pangrattato

Olio extra vergine di oliva

6[‘20
Brodo vegetale
Erbe aromatiche
Misto di verdure cotte

Cacioricotta

Olio extra vergine di oliva.

ql

50

80
40

20

50
20
20

20
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20

100

10

50

50

80

40

50



Alimento Ingredienti

Pasta di semola
Melanzane
Erbe aromatiche
Pasta al forno con melanzane
Scamorza
(Pranzo)

Salsa di pomodoro

Cacioricotta

Olic extra vergine di oliva

Pasta di semola

Salsa di pomodoro
Pasta al pomodoro

(Pranzo) Olio extra vergine di oliva

Parmigiano

Erbe aromatiche

Pasta di semola

. ) Ceci secchi
Pasta e ceci :
. (Pran;o) Olio extra \vergine di oliva

Erbe aromatiche

' Pasta di semola
T ) | [
) . Fagioli secchi
Pasta e fagioli s g .
(. ) e i
4( anzo) Olio extra vergine di oliva

. . Erbe aromatiche

Pasta di semola

Zucchine
IS ale ZUech e . Erbe aromatiche
{Pranzo)
Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

Pasta integrale
Pasta integrale al pesto di basilico senza pinoli g

P
(Pranzo) Pesto di basilico

Pasta integrale
Pasta integrale al pesto di rucola senza pinoli g

(Pranzo) Pesto di rucola

FERRARA SRL:

ql
50

80

40

20

50

20

40

.

40

40

50

80

50

20

50

20
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Alimento

Pasta integrale alla crudaiola
(Pranzo)

Pasta integrale con fagiolini al pomodoro

{Pranzo)

Petto di taﬁchinp panato al forno
{Pranzo) )

i’l_atessa alla mugnaia
{Pranzo) -

Burger di Iegu‘mi
{Pranzo)

Polpettine di sogliola al forno
(Pranzo)

FERRARA SRL:

Ingredienti

Pasta integrale
Pomodori
Erbe aromatiche
Cacioricotta

Olio extra vergine di oliva

Pasta integrale
Fagiolini
Salsa di pomodoro
Erbe aromatiche

Cacioricotta -

Olio extra vergine di oliva

Pettq di tacchino
Erbe aromatiche
. Pangrattato , .

Olio extra vergine di oliva

. - Platessa »

Fariné di fruménto Tipo "00"
Succo di limone
* Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

Misto legumi secchi
Erbe aromatiche
" Pangrattato
Uovo di gallina
Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

Sogliola
Uovo di gallina
Pangrattato
Erbe dromatiche

Olio extra vergine di oliva

ql
50

80

50
80

20

50
10

70>

10

30

10

10

70
10

10
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Alimento

Polpettohe di vitello con verdure

(Pranzo)

Primosale
(Pranzo)

Prosciutto cotto
(Pranzo)

‘Riso al pomodoro
(Pranzo)

Riso e piselli-
(Pranzo)

Risotto agli asparagi
(Pranzo)

Scaloppina di maiale al latte

{Pranzo)

FERRARA SRL:

Ingredienti

bovino
Erbe aromatiche
Misto di verdure cotte
Uovo di gallina
Pangrattato
Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

Riso
“ Sal;a di »pomodorvo
. Pé}miéiano
Olio extra vergine di oliva

_Erbe aromatiche

R\is_d
Piselli freschi
Cipolle

Olio extra vergine di oliva

ﬁiso
Asparagi
Cipolle
Olio-extra vergine di oliva
Brodo vegetale

Parmigiano

Maiale magro
Farina di frumento Tipo "00"
Latte parzialmente scremato di vacca
Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

ql

40

80
10

10

40

20

50

20

40

60

50

80

50

50

10

10
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o,

Alimento

Scaloppina di pollo al limone
(Pranzo)

Sformato di patate
(Pranzo)

Sformato di zucchine al forno
{Pranzo)

T

Tacchino alla pizzaiola -
(Pranzo)

Tortine di verdure miste
(Pranzo)

FERRARA SRL:

Ingredienti

Petto di pollo
Erbe aromatiche

Succo di limone

Farina di frumento Tipo "00"

Olio extra vergine di oliva

Patate
Scamorza
Erbe aromatiche
Prosciutto cotto
Pangrattato
Parmigiano
‘ Upvo dig%!lina

Olio’extra vergine di oliva

” Zucchine
. r‘Uov.chi gallih;
"Erbe aro‘rnatighe‘
. Pan_gjréj"ttato

Olio extra vergine di ofiva

d . Petto ditacchino

" Pomodori.

, ~ Origano

Olid extra vergine di oliva

" Misto di verﬂﬁré cotté
‘Erbe arom'rlztich:ge.
Uovo di gallina
Parmigiano
Pangratt.ato

Olio extra vergine di oliva

FERRARA S-T-1-
‘ | La i “?ta iotta
Di Mm}?ﬂﬁrio Antonie

4

gl

50

10

130

20

10

10

10

80

60

* 10

‘50

20

80

60

10
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Alimento Ingredienti ql

Zucchine 100
Zucchine al pomodoro Erbe aromatiche 3
Pranzo
( ) Pomodori 20
Olio extra vergine di oliva 5
Zucchine 100
Pangrattat 10
Zucchine gratinate angrattaio
P (o]
(Pranzo) Qlio extra vergine di oliva S
Erbe aromatiche 5

In alternativa al piatto unico, due volte al mese, & possibile la sostituzione con un primo
piatto con una composizione simile ai fabblsogm energetici e nutrizionali, nel dettaglio:

- Sformato di patate : & possibile la sostituzione con crema di patate ( 130 g dj patate, 5g di -
parmigiano grattugiato, 5gdi 6Iio extravergine, aromi e spezie g.b. ),'quale primo piatto e
Hamburger di vitello agll aromi ( 50 g di bovino adulto -carne magra, 5 g.di olio extravergine
di oliva, aromi e spe2|e q.b.) come secondo piatto;

- Pasta al forno con melanzane : & possibile la sostituzione con pasta con crema di
melanzane (50 gdi pasta di semola 80gdi melanzane 5gdi cacnorcotta di capra, 58 di

: olio extravergme dioliva, 20g di pomodon passata aromi é spezle qg. b ) quale primo platto
e scamorza 40 g come secondo platto
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