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FERRARA SRL

FERRARA SRL:

Elaborazione del: 12/02/2024 ES {Energy Supplies): kcal 594

RAPPRESENTAZIONE GRAFICA DEGLI APPORT! ENERGETICI

Protidi - 16,2%

Glucidi - 56,6%

Apporti energetici

grammi keal %
Protidi 24 96 16,2
Gluddi i 84 336 56,6
Lipidi 18 162 27,2
Yotale kcal 594 100,0
{edice FRABEY - 7412 480) =010 0l 4 ; Fowere ' by FProsso
EFE s.r.l.
) ietfsta

DiM arif Antonietta
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Dieta A Basso Contenuto Di Colesterolo Primavera/Estate
FERRARA SRL - Lunedi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale con zucchine

- Pasta integrale g 50
- Erbe aromatiche g 5
- Zucchine g 80
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5

 Petto di pollo_al limone -
-Pettodipollo . - . . en ‘ . . g. 60

.- Succodi limone , _ - g 10
- Olio extra vergine dioliva . e BT gy . o g 5
Fagiolini lessi
. - Fagiolini: t, g 100
- Olio extra vergine di oliva g 5
-Erbe aromatiche = ... - g Ry oo vgi 5
Paneintegrale © . oo g g
_YFru’tta frésca di"sta'gio_ne" J e R e L e e 150
FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g31(19%) g 87 (54%) . 819 (27%) 644 ‘
Proteine animali (g): 15,66 | Proteine vegetali (g): 13,96 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,1
Zuccheri semplici (g): 28,70 |Zuccheri composti (g): 0,11 |Fibra (g): . 13,90/
ACGS (g): - 3,64 |ACGPI (g} 2,05 | Colesterolo (mg): 40,55|
ACGMI/ACGPI: 5,9 |ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio (mg): 169,76

| Ferro (mg): 6,24 |lodio (pg): 1770

.
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Dieta A Basso Contenuto Di Colesterolo Primavera/Estate

FERRARA SRL - Martedi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Riso integrale al pomodoro

- Riso integrale g 50
- Erbe aromatiche g 5
- Salsa di pomodoro g 20
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Polpettone di vitello con verdure senza uovo -
-bovino . g 50 .
- Erbe aromatiche g 5
- Misto di verdure cotte g 80
- Pangrattato s g 10
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine dioliva g . 5
Insalata di scaroa e finocchi : | ' 2 ;
-Scarola * . . ) g 30
.- Finocchi g - 50
-Olio extra vergine dioliva ©~ .~ .. . '.g 5
Paneintegrale- =~ =~ . L= o <% - N g 50
Frutta fresca di stagione : R Sl g 150
FE s.r.l.
L ta
Di Ma ia¥ntonietta
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DE| PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g27 (15%) 8100 (57%) 522 (28%) = 706
Proteine animali (g): 3,35 |Proteine vegetali (g): 11,63 Pr. animali / Pr. vegetali: 03
Zuccheri semplici (g}: 24,20 |Zuccheri composti (g): 34,63 |Fibra (g): 11,75
ACGS (g): 4,59 |ACGPI (g): 2,18 |Colesterolo (mg): 9,10
ACGMI/ACGPI: 5,8 |ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio {mg): 272,96
Ferro (mg): e 14,01 |lodio (pg): P 12,49| —
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Dieta A Basso Contenuto Di Colesterolo Primavera/Estate

FERRARA SRL - Mercoledi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pasta integrale ai carciofi al forno
- Pasta integrale g 50
- Erbe aromatiche g 5
- Carciofi g 80
- Scamorza g 40
- Parmigiano g 5
- Olio .extra vergine di oliva g 5
Melanzane a tocchetti
- Melanzane e g 100
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche g 5
- Salsa di pomodoro 8.2
Pane integrale g 50
Frutta fresca di stagione - - g 150
FE A s.r.l.
atista
Di M ria Antonietta

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi

Apporti assegnati: §27(16%) 888 (52%)

Proteine animali (g):

Zuccheri semplici (g):

ACGS (g):
ACGMI/ACGPI:
Ferro (mg):

11,68 | Proteine vegetali (g):
29,53 |Zuccheri composti (g):
9,52 |ACGPI (g):

5,6 |ACGS/ACGI:

5,84 | lodio (ug):

Lipidi keal
824 (32%) 681 |
14,28 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,8

0,43 Fibra (g):.

1,98 Colesterolo (mg):

0,7 Calcio (mg):
14,95,
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Dieta A Basso Contenuto Di Colesterolo Primavera/Estate

FERRARA SRL - Giovedi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Farro e lenticchie

- Farro g 40
- Lenticchie secche g 40
- Erbe aromatiche g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Frittata di asparagi al forno

.= Asparagi g 80
- Erbe aromatiche g .5
- Uovo digallina ) g 60
- Parmigiano 2 g 5
- Olio extra vergine di oliva g. -5
Insalata di lattuga e po‘rhodorL

- Lattuga g 30
- Pomodori; ; g 50
- Olio extra vergine di oliva . . r .'g "5
- Erbe aromatiche . g 5
Paneintegrale - . . oo - 50
Frutta fresca di stagione = 2 ,»-‘ ' L Nt . .o g 150

FERR .r.l.
L

Di Maur a Aitonietta

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal

Apporti assegnati: 235 (18%) g 103 {53%) 825 (29%) 776
Proteine animali {g): 9,12 | Proteine vegetali (g): 24,35 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,4
Zuccheri semplici (g): 27,42 | Zuccheri composti (g): 41,36 |Fibra (g): 18,41

ACGMI/ACGPI: 4,2 | ACGS/ACGI: 0,3 Calcio (mg): 215,34

ACGS (g): 5,61 |ACGPI (g): 3,22 | Colesterolo (mg): 227,15
Ferro (mg): 9,04 | lodio {ug): S 28,85
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Dieta A Basso Contenuto Di Colesterolo Primavera/Estate

FERRARA SRL - Venerdi - 1° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Pasta integrale al pesto di basilico

- Pasta integrale g 50
- Pesto di basilico ( ricetta per vasetto: basilico gr 80, olio

extra vergine di oliva gr 150, parmigiano grattugiato gr 50,

pecorino gr 30, pinoli finemente tritati gr 30. Frullare

accuratamente) g 20

 Filetto di merluzzo panato al forno

- Merluzzo o Nasello g 70
- Erbe aromatiche g 5
- Pangrattato g 10.
- Succo di limone ) g 5
- Olio extra vergine di oliva g . 5
Agretti all'olio -
*Agretti - ‘ . g 100
" -Erbe aromatiche ' A g 5
-Olio extra vergine dioliva . . ' T g .5
' Pane integrale R s o i
Frutta fresca di stagione - = * R e N g 150
FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
| Apporti assegnati: £29 (18%) 897 (63%) £13 (19%) 623
| Proteine animali (g): 12,01 |Proteine vegetali (g): 14,01/ Pr. animali / Pr. vegetali: 0,9
Zuccheri semplici (g): 25,14 | Zuccheri composti (g): 0,03 |Fibra (g): 12,67
ACGS(g): ~ 1,95 |ACGPI {g): 1,79 |Colesterolo (mg): 35,00
ACGMI/ACGPI: 4,6 | ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg): 218,56
|Ferro (mg): - ~ §A45]lodio (ug): 114,50
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Dieta A Basso Contenuto Di Colesterolo Primavera/Estate

FERRARA SRL - Lunedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pasta integrale al pomadoro
- Pasta integrale g 50
- Salsa di pomodoro g 20
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano 4 5
- Erbe aromatiche g 5
Burger di legumi senza uovo
- Misto legumi secchi g 30
- Erbe aromatiche g 5
- Pangrattato g 10
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva” g 5
Insalata mista =~ D
.- Insalata'mista ‘ ‘g 30
.- Olio extra vergine dioliva . g .5
Pane integrale , g 50
Frutta fresca di stagione. ..~ -, . i g: 150
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DE| PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 25 (14%) . g 106 (58%)_ 822 (28%) 724
Proteine a?\in:ali (g_): o 4,59 |Proteine vegetali (g): a 18,93 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,2
Zuccheri semplici (g): 25,01 |Zuccheri composti (g): 0,03 |Fibra (g): 15,58
ACGS (g): 4,94 | ACGPI (g): 2,67 | Colesterolo (mg): 46,20
ACGMI/ACGPL: 4,9 |ACGS/ACGI: 0,3 |Calcio (mg): 229,90
Ferro {mg): 7,49!Io§io_(ug)_: 16,29
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Dieta A Basso Contenuto Di Colesterolo Primavera/Estate
FERRARA SRL - Martedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale alla crudaiola

- Pasta integrale g 50

- Pomodori g 80

- Erbe aromatiche g 5

- Cacioricotta g 5

- Olio extra vergine di oliva g 5
Tacchino alla pizzaiola

-- Petto di tacchino. g 50

- Pomodori g 20

- Origano- - g 5

- Olio extra vergine.di oliva g. 5

Zucchine gratinate

- Zucchine f g 100

J - Pangrat:tato sy ‘ ‘ o g 10

- Olio extra vergine di oliva A g 5

- Erbe arq_m_atiche . g . -5

Pane integrale - - 2o o N sl e e g 50

Frutta fresca di stagione o I T g . .150

FE RA s.r.l.
) iefista
Di Ma ia Antonietta

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT
Glucidi Lipidi

Protidi keal

Apporti assegnati: 829 (17%) g 9§ (57%) g20(26%) 684
Proteine animali (g): 12,60 | Proteine vegetali (g): 14,74 |Pr. animali / Pr. vegetali: 0,9
Zuccheri semplici (g): 29,54 (Zuccheri composti (g): ) 0,13 |Fibra (g): ) 13,05
ACGS (g): 2,97 |ACGPI (g): 2,44 | Colesterolo {mg): 27,95
ACGMI/ACGPL: 4,8 | ACGS/ACGL: 0,2 | Calcio (mg): 126,36
Ferro {mg): 8,55 |lodio (pg): 14,35 B
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Dieta A Basso Contenuto Di Colesterolo Primavera/Estate
FERRARA SRL - Mercoledi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Riso integrale e piselli

- Riso integrale g 40
- Erbe aromatiche g 5
- Piselli freschi g 60
- Olio extra vergine di oliva g 5
Tortino di verdure miste
- Misto di verdure cotte g 80
- Erbe aromatiche g 5
- Uovo di gallina g 60
- Parmigiano- g 5
- Pangrattato g 10
- Olio extra vergine di oliva’ g 5
Insalata di pomodori
-Pomodori © _ ) : "B 80
. = Olio extra vergine di oliva-~ g 5
- Erbe aromatiche ) i O e ) e v % o B B i o D
Paneintegrale .. .. e R it 1 aEL 50
Frutta fresca di stagione . . - _ .. g 150
|
FER s.r.l.
etista
Di Mau, a Antonietta
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENT!
Protidi Glucidi Lipidi keal |
Apporti asseEti:_ B g25(149’n_1 . _ g 98 (55%) ) g25(31%) 714 B
Proteine animali (g): 9,12' Proteine vegetali (g): 17,1,1_6 Pr. animali / /Pr. vgetaﬁ: 0,6
Zuccheri semplici (g): 28,71 |Zuccheri composti (g): 29,10 |Fibra (g): . 14,84
ACGS (g): ' 5,65 |ACGPI (g): 2,95 | Colesterolo (mg): 227,15
ACGMI/ACGPI: 4,6 | ACGS/ACGL: 0,3 | Calcio (mg): 245,94

|-Ferro {mg): 7,19 lodio (ug): 26,99
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Dieta A Basso Contenuto Di Colesterolo Primavera/Estate
FERRARA SRL - Giovedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Sformato di patate senza uovo

- Patate g 130
- Erbe aromatiche g 5
- Scamorza g 20
- Parmigiano g 5
- Prosciutto cotto g 10
- Pangrattato g 10
- Olio extra vergine di oliva g 5
Carciofi al forno
= Carciofi g 100
- Erbe aroimatiche g 5
- Parmigiano - g 5
-Pa ngrattato g 10
- Olio-extra vergine di oliva . E. ‘5
Paneintegrale. . . - - . . . oo T g . 50
Frutta fresca di stagione B T T

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: 823 (14%) g 89 (55%) 822 (31%) 647
Proteine animali (g): 10,33 | Proteine vegetali {g): 11,67 [pr. a;imali / Pr. vegetali:
Zuccheri semplici (g): 25,59 |Zuccheri composti ’(g): 20,03 Fibra (g)':
ACGS (g): 7,79 ACGPI (g): 1,88 | Colesterolo {mg):
ACGMI/ACGPI: 5,7 | ACGS/ACG!: 0,6 | Calcio {mg):

|Ferro(mg): 5,00 lodio (pg): — 13,45
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Dieta A Basso Contenuto Di Colesterolo Primavera/Estate

FERRARA SRL - Venerdi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Orzo con passato di verdure estive

-Orzo g 50
- Brodo vegetale g 50
- Erbe aromatiche g 5
- Misto di verdure cotte g 80
- Cacioricotta g 5
- Olio extra vergine di oliva g . 5
Polpettine di sogliola senza uovo.’
-Sogliola g 70
" - Erbe aromatiche .8 5
- Pangrattato g 10
- Olio extra vergine di oliva g ‘5
Insalata e
, - Foglie d'insalata - - s B S ol e g . 30
‘- Olio extraverginedioliva .~~~ . .. . .. g 5
Paneintegrale . - .o o n gt TRg
Frutta fresca di stagione, -~ . . . g 150
FER Ags.r.d.
Dfetis
biMa aRntonietta
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnﬂ g_27 (16%) ) 898 (58%) B 20 (2_6%_) ﬂ7
Proteine animali (g): - 12,57 [Proteine vegetali (E): 12,74 Pr. animali/l;r. vegetali: 1,0
Zuccheri semplici (g): 23,35 | Zuccheri composti (g): 32,08|Fibra (g): 13,71
ACGS (g): 2,86 |ACGPI (g): 2,71|Colesterolo {mg): 20,45
ACGMI/ACGPI: 4,3 | ACGS/ACGI: 0,2 |Calcio (mg): 152,91

| Ferro (mg): 4,94 |lodio {pg): 28,86
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Dieta A Basso Contenuto Di Colesterolo Primavera/Estate

FERRARA SRL - Lunedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Riso integrale con crema agli asparagi

- Riso integrale g 50
- Erbe aromatiche g 5
- Brodo vegetale g 50
- Asparagi g 80
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Primosale. . . . T )
Bieta all'olio
-Bieta . g 100
- Erbe aromatiche g 5
- Olio.extra vergine di oliva | _ v, g -8
Paneintegrale. .. e gl B
 Frutta ﬁe_s)ca distagione . .. e i o g 150
FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: £23(13%) ) g97 (57%) g23 (30%) 681

Proteine animali (g): 1,68 | Proteine vegetali (g): 13,45 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,1
Zuccheri semplici (g): 23,61 | Zuccheri cofnposti (e): 34,63 Fibra (g): 10,74
ACGS (g): 2,95 |ACGPI (g): 1,75 Colesterolo (mg): 4,55
ACGMI/ACGPI: 4,9 | ACGS/ACGL: 0,3 | Calcio (mg): 202,41
Ferro (mg): ~ 536/lodio (ugl: - 15,20 -
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Dieta A Basso Contenuto Di Colesterolo Primavera/Estate

FERRARA SRL - Martedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale e ceci

- Pasta integrale g 40
- Ceci secchi g 40
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche g 5
Frittata al forno”
- Uovo di gallina g 60
- Parmigiano g 5
- Erbe aromatiche _ g 5
- Olio extra vergine di oliva g .5
Insalata 1 _
- - Foglie d'insalata il em s g 30
- Olio extra vergine di oliva o Co 2 g '5
5 ‘ v ‘ . '_a; )
Paneintegrale: = - o .o T .. g5
_ Frutta frescadistagione - o .. ... g 150
FER s.r.l.
. tista
Di May, il Antonietta
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: . 829(16%) £95 (52%) 826 (32%) 733 |
Proteine animali (g): 9,12 | Proteine vegetali (g): 18,29 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,5
Zuccheri semplici (g): 26,09 | Zuccheri composti (g): 15,75 |Fibra (g): 15,23
ACGS (g): 5,68 | ACGPI (g): 3,97 | Colesterolo {mg): 227,15
ACGMI/ACGPI: 3,6 | ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio (mg): 210,95
Ferro (mg): 7,96 |lodio (ug): 25,61

OAIFYY - 9¥:GT ¥2¢0¢/20/ET 9P 9525000 U 10id - 08¢} I "Wy "poD - Legq Ip BIOA Ip sunwo)



Dieta A Basso Contenuto Di Colesterolo Primavera/Estate

FERRARA SRL - Mercoledi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale alla bolognese

- Pasta integrale g 50
- Salsa di pomodoro g 20
- bovino g 50
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche g 5
- Parmigiano g 5
Fagiolini lessi ) . i }
- Fagiolini, - g 100
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche = .. - _ . . g -5
Pane integrale ~ 5 : ot ol e ) s, L g .50
‘Frutta fresca di stagione” . © . St o o g 150
FE RA s.r.l.
a/Dietista
Di May/o barib Antonietta
FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Glucidi Lipidi

Protidi keal

Apporti assegnati: g27(19%) g 86 (58%) g 15 (23%) 583
Proteine animali (g): 1,68 Proteine vegetali (g): 13,12|Pr. animali / Pr. vegetali: 0,1‘
Zuccheri semplici (g): 27,41 | Zuccheri composti (g): 0,03 |Fibra (g): 13,09
ACGS (g): 2,77 |ACGPi (g): 1,59 | Colesterolo (mg): 4,55
ACGMI/ACGPI: 5,2 |/ACGS/ACG!: 0,3 | Calcio (mg): 153,76
| Ferro (mg): - B 14,52 |lodio {ug): 14,30 —

>
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Dieta A Basso Contenuto Di Colesterolo Primavera/Estate

FERRARA SRL - Giovedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

insalata di farro

- Farro g 50

- Zucchine g 20

- Pomodori g 20

- Erbe aromatiche g 5

- Peperoni g 20

- Melanzane g 20
.- Olio extra vergine dioliva 8 5
Scaloppina di pollo al limone

- Petto di pollo g 30

- Erbe aromatiche 8 5

- Succo di limone g 5

- Farina di frumento Tipo "00" g 10

- Olio éxjcra vérgine dioliva _ . g ;-5
Insalata di lattuga e pomodori . * ' b A ‘ -
-lattuga g 30
-'P;ombo:c,iori , .g-,-‘ 50

- Olio extra vergine di oliva , g 5.
- Erbe aromatiche g 5
Paneintegrale - L - e o L. g. 50
Frutta fresca di stagione = ' LT . g 150

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal

Apporti assegnati:_ g28(17%) . g 96 (58%) g 19 (25%) 665
Proteine animali (g):_ - 11,65 | Proteine vegetali (g): o 15,10‘Pr. animali / Pr. vegetali: a 0,8
Zuccheri semplici (g): 29,52 |Zuccheri composti (g): 36,18 |Fibra (g): ' 13,56
ACGS (g): 2,91 ACGPI (g): 2,48 | Colesterolo.{mg): 30,00
ACGMI/ACGPI: 4,7 | ACGS/ACGI: O,ZICaIcio {mg): 106,49

Ferro (mg): 4,82 |lodio (pg): 9,83
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Dieta A Basso Contenuto Di Colesterolo Primavera/Estate

FERRARA SRL - Venerdi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale al pesto di rucola

- Pasta integrale g 50
- Pesto di rucola ( ricetta per vasetto: rucola gr 80, olio extra

vergine di oliva gr 150, parmigiano grattugiato gr 50,

pecorino gr 30, pinoli finemente tritati gr 30. Frullare

accuratamente) _ , g 20

Cérnia grdtinata

- Cernia g 70
- Pangrattato g 10
- Erbé aromatiche .. g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5.
Melgnza_ne gratinate

- Melanzane = g 100
- Erbe aromatiche g 5
_*Pangrattato  © . g 10
- Olio extra vergine di oliva g 5
Paneintegrale - . s R - TIE g 50
“Frutta fresca diétag'ione' T T A T T 7/

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
| Apporti assegnati: 28 (17%) g 102 (62%) 816 (21%) 661
]Proteine animali (g): 12,67 | Proteine vegetali (g): a 13,90 Pr. animali / Pr. veget:-?li:
Zuccheri semplici (g): 28,00 Zuccheri composti (g): 0,03 |Fibra (g):
ACGS (g): 2,20 |ACGPI (g): 1,92 | Colesterolo {mg):
ACGMI/ACGPI: 4,3 |ACGS/ACGI; 0,2 | Calcio {mg):

| Ferro {(mg): 5,68 |lodio (ug): 19,95|
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Dieta A Basso Contenuto Di Colesterolo Primavera/Estate

FERRARA SRL - Lunedi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale con fagiolini al pomodoro

- Pasta integrale g 50

- Fagiolini g 80

- Salsa di pomodoro g 20

- Erbe aromatiche g 5

- Cacioricotta g 5

- Olio extra vergine di oliva g 5
Petto di tacchino panato al forno

- Petto di tacchino g 50

- Erbe aromatiche g 5

- Pangrattato g 10

- Olio extra vergine di oliva . g -5
Insalata di scarola’e finocchi .

-Scarola~, - - g 30

Z Finocchi Sl ‘g 50

- Olio extra vergine dioliva _ rm o = g 5
Pane integrale ‘ ¥ g 50
‘Frutta fresca di stagione ., . . . N B T il Bl 150 _

FER As.r.l.
tisfa
Di Ma i

ntonietta

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: £29(17%) 894 (57%) 519 (26%) 663 )

Proteine animali (g): 12,60 | Proteine vegetali (g): 14,70 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,9
Zuccheri semplici (g): 27,55 | Zuccheri composti (g): 0,03 |Fibra (g): 14,88
ACGS (g): 2,82 | ACGPI (g): 2,25 |Colesterolo (mg): 27,95
ACGMI/ACGPI: 5,2 | ACGS/ACGI: 0,2 |Calcio (mg): 159,71
Ferro (mg): 6,71 |lodio (ug): - 13,15] -
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Dieta A Basso Contenuto Di Colesterolo Primavera/Estate

FERRARA SRL - Martedi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale e fagioli

- Pasta integrale g 40
- Erbe aromatiche g 5
- Fagioli secchi g 40
- Olio extra vergine di oliva g 5
Sformato di zucchine al forho
- Zucchine ' g 80
- Uovo di gallina g 60
- Erbe aromatiche g 5
“-Pangrattato” g 10
- Olio extra vergine dioliva g . 5

Cuori di carciofi lessi _
- Carciofi - g 100

., -Sucto dilimone - . g 5
_-.0lio extra vergine dioliva =~ = .. . . A ny ) EE | o O
Paneintegrale . . . .o oo T e g
Frutta frescadistagione .. . -~ . .. ..o g 15_0

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DE| PRINCIPALI NUTRIENT}
Protidi Glucidi Lipidi keal

Apporti assegnati: _E32(17%) g 107 (55%) ) g 24 (28%) 767 o |
Proteine animali (g): 7,44 | Proteine vegetali (g): 23,21 |Pr. animali / Pr. vegetali: 0,3
Zuccheri semplici (g): 29,00 | Zuccheri composti (g): 16,85 | Fibra {g): 22,94
ACGS (g): 4,71 | ACGPI (g): 3,07 | Colesterolo (mg): 222,60
ACGMI/ACGPI: 4,3 | ACGS/ACGL: 0,3 | Calcio (mg): 245,10

Ferro (mg): B 10,12 |lodio (pg): 26,86
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Dieta A Basso Contenuto Di Colesterolo Primavera/Estate

FERRARA SRL - Mercoledi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Insalata di riso integrale con verdure estive
- Riso integrale g 50
- Misto di verdure cotte g 80
- Erbe aromatiche g 5
- Cacioricotta g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
.Filetto di merluzzo panato al forno
- Merluzzo o Nasello g 70
- Erbe aromatiche J g -5
- Pangrattato g 10
- Succo di limone g 5
- Olio extra vergine di oliva g . 5
Insalata mistd ‘
- Insalata mista - . . g 30
: Olio extra.vergine dioliva - - . Ecm a5
Pane integrale = e g, 50
Frutta.fresca di stagione ., .. g . 150,
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DE| PRINCIPALI NUTRIENT!
Protidi Glucidi Lipidi kcal
| Apporti assegnati: g 25 (15%) £99 (59%) £19 (26%) 666
Proteine animali (g): a 12,60| Proteine vegetali (g): 10,72 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,2
Zuccheri semplici (g): 23,76 | 2uccheri comiposti (g): 34,63 [Fibra (g): - 10,10
ACGS{g): - 2,79 |ACGPI {g): 2,11 | Colesterofo (mg): 37,95
ACGMI/ACGPI: 5,6 | ACGS/ACGI: 0,2 |Calcio (mg): 161,80
Ferro (mg)_: - o 5,12'I0dio (ug): 114,36
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Dieta A Basso Contenuto Di Colesterolo Primavera/Estate

FERRARA SRL - Giovedi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale al forno con melanzane

- Pasta integrale g 50
- Erbe aromatiche g 5
- Melanzane g 80
- Salsa di pomodoro g 20
- Scamorza g 40
- Cacioricotta g ‘5
- Olio extra vergine di oliva ¥ 5
Zucchine al pomodoro

- Zucchine g 100
- Erbe aromatiche g 5
-Pomodori g 20
- Olio extra vergine di oliva. B -5
Pane integrale -~ . "5 e = S . g, 50 .
Frutta fresca di stagione . T

[

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DE] PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: £25 (15%) g 88 (53%) g 24 (32%) 665
Proteine animali (g): 10,60 | Proteine vegetali (g): 13,425Pr. animali / Pr. vegetali: 0,8
Zuccheri semplici (g): 29,46 | Zuccheri composti {g): 0,13 | Fibra (g): 13,77
ACGS (g): 8,57 |ACGPI (g): 1,91 Colesterolo (mg): 30,15
ACGMI/ACGPI: 5,6 | ACGS/ALCGI: 0,7 Calcio (mg): 317,61

Ferro (mg): 5,55 |lodio {ug): - = 14,15 I
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Dieta A Basso Contenuto Di Colesterolo Primavera/Estate

FERRARA SRL - Venerdi - 4° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Cous cous all'ortolana

- Couscous g 50
- Melanzane g 20
- Zucchine g 20
- Peperoni g 20
- Pomodori g 20
- Erbe aromatiche g 5
- Cacioricotta g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Platessa alla mugnaia
- Platessa o g 70
- Farina di frumento Tipo "00" g 10
- Succo di limone g 5
-~ Erbe aromatiche * . g 5
- Olio extra vergine'di oliva g 5
v | o EEEE - oy s
“Insalata'di pomodori
-Pomodori - .- S g 80
- Qlio extra vergine dioliva ‘ g 5
- Erbe aromatiche ~ moa e paty - 8 5
Paneintegrale. o g 50
Frutta fresca di stagione o ' L g 150
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DE{ PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 28 (16%) g101 (59%) ] g 19 (25%) 685
| Proteine animali (g): 12,57 | Proteine vegetali {g): 13,81 | Pr. animali / Pr. vegetali: 09
| Zuccheri semplici (g): 28,41 |Zuccheri composti {g): 6,93 |Fibra {g): . 12,69
ACGS (g): 2,70 | ACGPI (g): 2,10 | Colesterolo (mg): 37,95
ACGMI/ACGPI: 5,5/ ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg): 145,39

Ferro (mg): 5,19 |lodio (ug): - 46,75
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ELENCO RICETTE

Grammatute delle reicette presenti nei menu

q1: quantita del gruppo 'Dieta A Basso Contenuto Di Colesterolo Primavera/Estate’

Alimento

Agretti all'clio
(Pranzo)

Bieta all'olio
(Pranzo)

Carciofi al forno
-{Pranzo)

o

Cernia g}atinata
(Pranzo)-

" Cous cous all'ortolana

(Pranzo)

Cuori di carciofi lessi
(Pranzo)

FERRARA SRL:

Ingredienti
Agretti
Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

Bieta
Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

Carciofi
Erbe aromatiche
Parmigiano
Pangrattato

Clio extra vergine di oliva

Cernia
%
: ’ Paﬁg:rattatol
Erbe aromatiche
olio extra vét;giné di oliva
‘Cous‘c,ox-‘:‘s'
Méléﬁzéne
Zucchine
N Peperoni
Pomodoﬁ
Erbe aromatiche
Cacioricotta

Qlio extra vergine di oliva

Carciofi
Succo di limone

Olio extra vergine di oliva

o \ke'Dietista -
Di Mevifo Masig Antonjet-~

ql

100

100

10

70

10

50
20
20-
20

20

100
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Alimento

Fagiolini lessi
{Pranzo)

Farro e lenticchie
{Pranzo)

Filetto di merluzzo panato al forno

(Pranzo)

Frittataal forno- . .

(Pranzo)

Frittata di asparagi al forno
' {Pranzo)

Frutta fresca di stagiong
(Pranzo)

Insalata
{Pranzo)

FERRARA SRL:

Ingredienti

Fagiolini
Olio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

Farro
Lenticchie secche
Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

Merluzzo o Nasello
Erbe aromatiche
Pangrattato

. Succo di limone

Olio extra vergine di oliva

Uovo di gallina
Parmigiano
Erbe aromatiche

Olio extra vergine di ofiva:

Aspai’,agi‘.‘ o
Erbe aromatjche
.- Uovo di v’gaﬁina

Parmigiéﬂb

Olio ektra vergine di oliva

Foglie d'insalata

Olio extra vergine di oliva

ql

100

40

40

70

10

60

80

.60

150

30
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Insalata di lattuga e pomodori

- Insalata di p‘o'modori

"

* Insalata diriso integrale con verdure'estive

Insalata di scarola e finocchi

Melanzane a tocchetti

FERRARA SRL:

Alimento

Insalata di farro
(Pranzo)

(Pranzo)

{Pranzo)

_[Pranzo)

(Pranzo)

Insalata mista
{Pranzo)

(Pranzo)

w

Ingredienti

Farro
Zucchine
Pomodori

Erbe aromatiche
Peperoni
Melanzane

Olio extra vergine di oliva

Lattuga
Pomodori
Olio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

Pomodori
Olio extra vergfr‘ne di oliva

Erbe aromatiche

Riso integrale
Misto di verdure cotte
ErBe ar&matiéhq

_ Catipriéﬁ_tta

Olio extra vergine di oliva

Scarola
Finocchi

Olio extra vergine di oliva

Insalata mista

Olio extra vergine di oliva

Melanzane
Olio extra vergine di oliva
Erbe aromatiche

Salsa di pomodoro

ql
50
20

20

20

20

30

50

80

50

80

30

50

30

100

20

>
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Alimento

Melanzane gratinate
({Pranzo)

Orzo con passato di verdure estive
(Pranzo)

Pane integrale
{Pranzo)

Pasta integrale ai carciofi al forno
"~ (Pranzo)

.

pasta integrale al forno con melanzane
{Pranzo)

Pasta integrale al pesto di basilico
{Pranzo)

Pasta integrale al pesto di rucola
(Pranzo)

FERRARA SRL:

Ingredienti

Melanzane
Erbe aromatiche
Pangrattato

Olio extra vergine di oliva

Orzo
Brodo vegetale
Erbe aromatiche
Misto di verdure cotte
Cacioricotta

Olio extra vergine di oliva

Pasta integrale

Erbe aromatichg
,Carciofi i
Sc}zmorza

Pa/rrn‘lvigia ng.:t.v »

Olio extra vergine di oliva

Pa;ta int!e_g;albe .
;Erb? aromatiche
Melanza_ng ‘
Salsa di pomodoro-
S_cam.b_rzé
Cacioricotta

Olio extra vergine di oliva

Pasta integrale

Pesto di basilico

Pasta integrale

Pesto di rucola

D}etis
Tl Antonietta

ql

100

10

50

50

80

50

'50

80

40 .

50

80

.20

40

50

20

50

20
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Alimento

Pasta integrale al pomodoro
(Pranzo)

Pasta integrale alla bolognese
(Pranzo)

- Pasta integrale aIIa»crudaiolé
{Pranzo)

. . ' Lo
Pasta integrale con fagi_olini al pomodoro
) {Pranzo) - .

3¢

Pasta integrale con zucchine
{Pranzo)

Pasta integrale e ceci
(Pranzo)

FERRARA SRL:

Ingredienti

Pasta integrale
Salsa di pomodoro
Olio extra vergine di oliva
Parmigiano

Erbe aromatiche

Pasta integrale
Salsa di pomodoro
bovino
Oliq extra vergine di oliva
Erbe aromatiche

Parmigiano

)

Pasta integrale
Pomodori
Erbe aromatiche

.. Cacioricotta

i

Dlio éxtra vergine di oliva

Pasta i}nrtegi'alAe -
. Fagiolihi
Salsa di ;.)oﬁodoro_
;Erbe_ ardmati_é:he '
:Cécio;jcot‘ta'.

Olio extra vergine di oliva

‘ ‘Pasta integralé
Erbe aromatiche
Zucchine
Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

Pasta integrale
Ceci secchi
Olio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

s.r.l.

ql
50

20

50
20

50

50

80

50

g0

-20

50

80

40

40
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Alimento

Pasta integrale e fagioli
{Pranzo)

Petto di pollo al limone
(Pranzo)

Petto di tacchino panato al forno
(Pranzo)

Platessa alla mugnaia
- {Pranzo)

{2

Burger di legumi senza uovo
" (Pranzo) -

Polpettine di soglicla senza uovo
(Pranzo)

FERRARA SRL:

Ingredienti

Pasta integrale
Erbe aromatiche
Fagioli secchi

Olio extra vergine di oliva

Petto di pollo
Succo di limone

Olio extra vergine di oliva

Petto di tacchino
Erbe aromatiche
Pangrattato

Clio extra vergine di oliva

Platessa
Farina di fru méntq Tipo "00"
Succo di limone
liifbé -aromatichve‘

Olio extra vergine di oliva

Misto legumi secchi
Erb;e; a..ron;nafcighg
Pa ngrattato, -
Pa rmigianp

Olio extra vergine di oliva

.Sogliola *
Erbe aromatiche
Pangrattato

Olio extra vergine di oliva

Asr..

iétista
/ q_;;z Antonietta

ql

40

40

60

10

50

10

.70

10,

70

10
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Alimento

Polpettone di vitello con verdure senza uovo
(Pranzo)

Primosale
(Pranzo)

Riso integrale al pomodoro
(Pranzo)

Riso integrale con crema agli asparagi
{Pranzo)

]

Riso integrale e piselli
(Pranzo)

Scaloppina di pollo al limone
(Pranzo)

FERRARA SRL:

Ingredienti

bovino
Erbe aromatiche
Misto di verdure cotte
Pangrattato
Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

Riso intégrale
Erbe aromatiche
Salsa di pomodoro
Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

Riso intggr‘ale‘
Erbe aromatiche
Brodo vegetq1e_
Asp‘:‘-)rag'il‘ “
Parmi‘giario‘ .

Olio extra vergine. di oliva

Risd integrale
Erbe aromatiche
Piselli freschi

Olio extra vergine di oliva

Petto di pollo
Erbe aromatiche

Succo di limone

Farina di frumento Tipo "00"

Olio extra vergine di oliva

ql

50

80

10

40

50

20

50

50

80

40

60

50

10

_..aﬁis.r.l.

fla Ahfbr?:'et'ta

OAIFYY - 9¥:GT #¢0¢/20/€T 9P 9525000 'U '10id - 08¢} O "Wy "'poD - leg Ip BJOA Ip sunwod



Alimento Ingredienti ql

Patate 130
Erbe aromatiche 5
Scamorza 20
Sformato di patate senza uovo -
Parmigiano 5
{Pranzo)
Prosciutto cotto 10
Pangrattato 10
Olio extra vergine di oliva 5
Zucchine 80
Uovo di gallina 60
Sformato di zucchine al forno Erbe aromatiche . 5
{Pranzo)
_Pangrattato 10
. Olio extra vergine di oliva 5
Petto di tacchino 50
i T : Pomodori © 20
Tacchino alla pizzaiola B
(Pr;nzo) Origano 5
Olio-éxtra véfgine di oliva 5
» = »
Misto di verdure cotte 80
Erbe aromatiche B v 5
‘Tbr'tihé di ﬁerdure miste §voigaling .
- (Pranzo . -
( ) o Parmigiano 5
Pangrattato ' :. 10
Olio extra vergine dioliva  ~ 5
Zucchine 100"
i i Erbe aromatiche 5
Zucchine al pomodoro :
(Pranzo) Pomodori 20
Olio extra vergine di oliva 5
Zucchine 100
Pangrattato 10
Olio extra vergine di oliva 5

2ucchine gratinate
{Pranzo)
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In alternativa al piatto unico, due volte al mese, & possibile la sostituzione con un primo
piatto con una composizione simile ai fabbisogni energetici e nutrizionali, nel dettaglio:

- Sformato di patate senza uovo : & possibile la sostituzione con crema di patate ( 130 g di
patate, 5 g di parmigiano grattugiato, 5 g di olio extravergine, aromi e spezie g.b.), quale
primo piatto, e Hamburger di vitello agli aromi { 50 g di bovino adulto-carne magra, 5 g di
olio extravergine di oliva, aromi e spezie q.b.) come secondo piatto;

- Pastaintegrale al forno con melanzane : & possibile la sostituzione con pasta integrale con

crema di melanzane (50 g di pasta integrale , 80 g di melanzane, 5 g di caciorcotta di
capra, 5 g diolio extravergine di oliva, 20 g di pomodori passata, aromi e spezie g.b. ) quale
primo piatto, e scamorza 40 g come secondo piatto.
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